
  
PREFEITURA MUNICIPAL DE  ARARAQUARA 

     SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 
 

EMEF  
PROF.ª GILDA ROCHA DE MELLO E SOUZA 

 
 

CADERNO DE ATIVIDADES 

ENSINO FUNDAMENTAL 

  

2º ANO 

MAIO/2020 

 

NOME:__________________________________ 

TURMA: ________________________________ 
 
 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR:    LÍNGUA PORTUGUESA 

 

ATIVIDADE 1: 

 

LEIA A CANTIGA POPULAR SOBRE UMA BARATA DIFERENTE. 

 

A BARATA DIZ QUE TEM 

 

A BARATA DIZ QUE TEM 

SETE SAIAS DE FILÓ 

É MENTIRA DA BARATA, 

ELA TEM É UMA SÓ! 

 

HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ 

ELA TEM É UMA SÓ! 

 

A BARATA DIZ QUE TEM 

UM ANEL DE FORMATURA 

É MENTIRA DA BARATA, 

ELA TEM É CASCA DURA! 

 

HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ 

ELA TEM É CASCA DURA. 

 

A BARATA DIZ QUE TEM  

UM TAPETE DE CETIM 

É MENTIRA DA BARATA, 

ELA DORME É NO CAPIM! 

 

 

 

 

 

 

HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ 

ELA DORME É NO CAPIM 

 

A BARATA DIZ QUE TEM 

UM SAPATO DE FIVELA 

É MENTIRA DA BARATA, 

O SAPATO É DA MÃE DELA! 

 

HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ 

O SAPATO É DA MÃE DELA! 

 

A BARATA DIZ QUE TEM  

UM CHINELO DE VELUDO 

É MENTIRA DA BARATA, 

ELA TEM É O PÉ PELUDO! 

 

HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ 

ELA TEM É O PÉ PELUDO! 

 

 

 

DOMÍNIO PÚBLICO 
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INTERPRETAÇÃO DO TEXTO: 

 

A- O TEXTO LIDO É UMA CANTIGA E FOI ESCRITO EM VERSOS. CADA LINHA É 

UM VERSO. 

 

AGORA, FAÇA O QUE SE PEDE: 

 

• PINTE DE AZUL O VERSO QUE DIZ QUE A BARATA É MENTIROSA 

 

• PINTE DE VERMELHO O VERSO QUE SE REPETE VÁRIAS VEZES EM TODA 

A CANTIGA. 

 

 B- CIRCULE NA CANTIGA AS PALAVRAS QUE RIMAM. 

 

C- LEIA ESTE VERSO QUE FOI RETIRADO DA CANTIGA: 

 

“HÁ, HÁ, HÁ, HÓ, HÓ, HÓ” 

 

 

DE ACORDO COM O VERSO ACIMA, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA: 

  
 

COMPLETE COM AS PALAVRAS QUE FALTAM. CONFORME A CANTIGA “A 

BARATA DIZ QUE TEM” 

 

SAPATO DE 

___________________________ 

CHINELO DE 

__________________________ 

ANEL DE 

___________________________ 

TAPETE DE 

__________________________ 
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ATIVIDADE 2: 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES: 

  

BELINHA, 

 

PASSEI NA SUA CASA PARA CONTAR O QUE ACONTECEU 

COMIGO ONTEM À NOITE.  

TELEFONE PARA MIM HOJE À TARDE, QUE EU VOU 

CONTAR TUDINHO PARA VOCÊ! 

 

UM BEIJINHO DA AMIGA JULIANA. 

29/04/2020. 

 

A) ESTE GÊNERO TEXTUAL É UM: 

 

(      )  CARTÃO       

(      )  BILHETE 

(      )  AVISO 

(      )  CONTO 

 

B) O ASSUNTO PRINCIPAL DO TEXTO É PARA: 

 

(      )  MOSTRAR UM BRINQUEDO  

(      )  CONVIDAR PARA PASSEAR 

(      )  CONTAR UM ACONTECIMENTO 

 

C) QUEM ESCREVEU O BILHETE? 

 

(      )  BELINHA       

(      )  JULIANA      

(      )  PAULA 

 

D) PARA QUEM ELA ESCREVEU?  

(      )  JULIANA          

(      )  BELINHA        

(      )  PAULA 

 

E) A DATA DO BILHETE É:  

 

(      )  29 DE JULHO DE 2020              

(      )  29 DE ABRIL DE 2020 

(      )  29 DE MAIO DE 2020 
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ATIVIDADE 3 

 

UMA SENHORA ESCREVEU UM BILHETE PARA SUA FILHA. A MOÇA, PORÉM, 

DERRAMOU CHÁ NO BILHETE. PARA SABER O QUE ESTÁ ESCRITO NELE, 

COMPLETE-O COM PALAVRAS DO QUADRO. 

 

DICA: É PRECISO QUE AS PALAVRAS ESCOLHIDAS DEEM SENTIDO AO TEXTO. 

SOBRARÃO PALAVRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FILHA, 

  

FUI ____________________. 

 

TOME CUIDADO COM AS__________________________, 

 

UMA DELAS PICOU A MINHA______________________. 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE _____________________ A HORTA E ALIMENTAR   OS  

 

____________________________. 

 

VOLTO MAIS TARDE. 

 

 

MAMÃE. 

27/02/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

COELHOS                    BOLHA                            MOLHAR 

PIOLHO                        OLHO                               TRABALHAR 

AJOELHAR                  PILHAS                            ORELHA 

ABELHAS                    MALHA                            TELHADO 
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• AGORA, ESCREVA COMO FICOU O BILHETE COMPLETO: 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

ATIVIDADE 4: 

 

LEIA O TEXTO A SEGUIR. 

  

“VOCÊS CONHECEM O ARMANDINHO?” 

 

ARMANDINHO É O NOSSO JUIZ. 

POIS É, JUIZ DE FUTEBOL. 

TODO SÁBADO À TARDE, A GENTE JOGA BOLA LÁ NO CAMPINHO, PERTO DA 

CASA DO SEU MANUEL... 

“E O JUIZ TODA VEZ É O ARMANDINHO.” 

 (RUTH ROCHA. ARMANDINHO, O JUIZ. SALAMANDRA, 2010.) 

 

• RETIRE DO TEXTO 

 

A) UMA PALAVRA INICIADA POR VOGAL:___________________ 

B) DUAS PALAVRAS INICIADAS POR CONSOANTE: 

_______________________________                     ________________________________ 

 

C) UMA PALAVRA TERMINADA PELA ÚLTIMA LETRA 

DO ALFABETO:________________________________________________ 

 

D) POR QUE É IMPORTANTE TER UM JUIZ PARA ACOMPANHAR 

 UM JOGO DE FUTEBOL OU OUTRA MODALIDADE ESPORTIVA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 5 E 6: 

 

VOCÊ JÁ FOI A UMA FESTA? AS PESSOAS COSTUMAM CRIAR CONVITES PARA 

CHAMAR OS AMIGOS. VEJA ESTE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) AGORA É A SUA VEZ! CHEGOU A HORA DE ESCREVER UM CONVITE PARA SUA 

FESTA DE ANIVERSÁRIO. LEMBRE-SE DE COLOCAR O LOCAL, A DATA, 

HORÁRIO E O SEU NOME. OBS: NÃO PODE COPIAR DO CONVITE ACIMA.  
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B) LEIA O CONVITE A SEGUIR E RESPONDA: 

 

CINDERELA, 

CONVIDO VOCÊ PARA EXPERIMENTAR O SAPATINHO DE 

CRISTAL QUE ENCONTREI NA SAÍDA DO BAILE ONTEM. POR 

FAVOR, NÃO DEIXE DE COMPARECER. 

 

PRÍNCIPE ENCANTADO. 

 

• COM AS INFORMAÇÕES DO CONVITE, A CINDERELA CONSEGUIRÁ 

ENCONTRAR O PRÍNCIPE ENCANTADO? POR QUÊ? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 
• ASSINALE COM O X AS INFORMAÇÕES QUE ESTÃO FALTANDO NO 

CONVITE. 

 

PARA QUEM FOI ESCRITO O CONVITE 

 

DATA DO ENCONTRO 

 

QUEM ESCREVEU O CONVITE 

 

LOCAL DO ENCONTRO 

 

HORÁRIO DO ENCONTRO 

 

 

ATIVIDADE 7: 

VOCÊ JÁ CONHECE A CANTIGA ABAIXO, NÃO É MESMO? LEIA NOVAMENTE 

SEUS VERSINHOS. 
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A) O QUE ATRAPALHAVA A DONA ARANHA AO SUBIR A PAREDE? DESENHE 

E ESCREVA A PALAVRA CORRESPONDENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PARTIR DAS SÍLABAS ABAIXO FORME NOVAS PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________            _______________________________ 

 

__________________________________           _______________________________ 

 

__________________________________           _______________________________ 
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ESCREVA OS NOMES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 8: 

 

VAMOS TREINAR A LEITURA? 

 

A ARANHA 

 

TECE-TECE VAI TECENDO 

TEIA LINDA DE SE VER! 

EXISTE MAIOR ARTISTA 

NESTE BELO AMANHECER? 
(UMA DÚZIA E MEIA DE BICHINHOS. MARCIANO VASQUES.  SÃO PAULO: ATUAL, 2009) 

 

 

A) O QUE A ARANHA FAZ COM SEU PRÓPRIO FIO? 

___________________________________________________________________________ 

 

B) E VOCÊ, O QUE JÁ CONSEGUE FAZER SOZINHO? ESCREVA NAS LINHAS 

ABAIXO. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

C) QUAL O TÍTULO DA HISTÓRIA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 9: 

 

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTÕES: 

A FESTA DOS BICHOS 

 

UM DIA, MESTRE COELHO, 

FEZ UMA FESTA NO MATO. 

FOI CACHORRO E JACARÉ, 

GENTE DE MAIS APARATO. 

 

RATO TOCAVA FLAUTA, 

PERIQUITO NO RABECÃO, 

CAITITU NO CONTRABAIXO, 

 

CURURU NO VIOLÃO, 

MUCUIM NO CLARINETE 

E TATU NO BOMBARDÃO. 

 

O PINTO IA COM OS PRATOS, 

O CARNEIRO COM O TAMBOR, 

MOSQUITO NUMA RABECA 

ERA QUASE PROFESSOR. 

MESTRE SAPO COMO CHEFE, 

IA FEITO REGADOR (...) 

 

(POEMA ATRIBUÍDO AO CANTADOR FIRMINO AMARAL.) 

 

A) QUE ANIMAÇÃO! QUAL DOS ANIMAIS CITADOS NO POEMA TEM, PARA 

VOCÊ, O NOME MAIS ESTRANHO? 

___________________________________________________________________________ 

 

B) AGORA, UM DESAFIO! ESCREVA ABAIXO OS NOMES DOS ANIMAIS QUE 

APARECEM NO POEMA. 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

C) QUAL DOS ANIMAIS TOCAVA CONTRABAIXO? 

___________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 10: 

 

 OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. TEM GENTE FAZENDO ANIVERSÁRIO! 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A) VOCÊ SABE O NOME DA ANIVERSARIANTE? ESCREVA-O ABAIXO: 

___________________________________________________________________________ 

 

 

B) E OS AMIGUINHOS DELA, VOCÊ CONHECE? QUEM SÃO ELES? 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

C) OLHE BEM PARA ANIVERSARIANTE. O QUE ELA PARECE ESTAR COM 

VONTADE DE FAZER? COMO VOCÊ PERCEBEU ISSO? 

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 11: 

O QUE SERÁ QUE ELES ESTÃO CANTANDO? ESCREVA A LETRA DESSA MÚSICA. 

DICA: É A MESMA MÚSICA QUE COSTUMAMOS CANTAR ANTES DE APAGAR AS 

VELINHAS DO BOLO DE ANIVERSÁRIO! 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
 

ATIVIDADE 12: 

 LEIA O TEXTO E A SEGUIR RESPONDA AS QUESTÕES. 

 

 

11



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 

SERAFINA E VIRGULINA 

 

AS FORMIGAS IAM VELOZES, EM FILA, PARA O NOVO FORMIGUEIRO. 

SERAFINA, A FOMIGA MAIS VELHA, DIZIA: 

-NÃO SEI POR QUE FOI ACONTECER ISSO CONOSCO! AQUELE 

FORMIGUEIRO EMBAIXO DA FIGUEIRA ERA MUITO BOM! MAS, INFELIZMENTE, 

ELE FICOU ALAGADO. 

- CALMA SERAFINA! O NOVO FORMIGUEIRO PERTO DA PLANTAÇÃO DE 

COUVE É BEM MELHOR. ELE NÃO TEM AS PAREDES MOFADAS, FICA ATÉ MAIS 

PERTO DO SEU TRABALHO E VOCÊ NÃO PRECISA SAIR ABAFADA, DISSE 

VIRGULINA. 

- ISSO É VERDADE! POSSO ATÉ, DE VEZ EM QUANDO, PASSAR NA CASA 

DA MINHOCA FILOCA E COMER UM POUCO DE FEIJÃO COM FAROFA. 

GRAÇA BATITUCI 

 

A) QUAL O NOME DA FORMIGA MAIS VELHA? 

___________________________________________________________________________ 

 

B) QUAL O NOME DA OUTRA FORMIGA? 

___________________________________________________________________________ 

 

C) QUAL O NOME DA MINHOCA? 

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 13 E 14: 

 

DE ACORDO COM O TEXTO ACIMA, ESCREVA NO QUADRO ABAIXO AS 

PALAVRAS QUE INICIAM COM: 

 

F V 

  

  

  

  

  

 

COMPLETE AS PALAVRINHAS COM V OU F. 

 

A) ___IDA                                     F)  ____AGA 

B) ___IVO                                     G) ____OGO 

C) ___IOLÃO                                H) GA____IÃO 

D) ___ITA                                      I)  ____ARAL 

E) ___AMÍLIA 

12



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 

AGORA SEPARE AS PALAVRINHAS NO QUADRO: 

 

F V 

  

  

  

  

 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADE 1: 

 

LEIA O POEMA: 

 

A SEMANA 

 

A SEMANA VAI E VEM, 

CADA DIA TRABALHO TEM,  

DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERÇA-FEIRA, 

QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA 

E SÁBADO TAMBÉM. 
GERUSA RODRIGUES PINTO 

 

A) CIRCULE, NO POEMA, OS DIAS DA SEMANA QUE VOCÊ VAI À ESCOLA E PINTE 

OS DIAS QUE NÃO TEM AULA. 

 

B) O QUE É, O QUE É? SÃO 7 IRMÃOS.  5 TEM O MESMO SOBRENOME E 2, NÃO. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

C)QUANTOS DIAS TEM A SEMANA? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D) QUAL É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

E) QUE DIA DA SEMANA É HOJE? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

F) AMANHÃ, QUE DIA SERÁ? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ATIVIDADE 2 

 

LEIA A EXPLICAÇÃO ESCRITA PELA PROFESSORA: 

AS UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO, COMO HORA, DIA, SEMANA, MÊS E 

ANO FAZEM PARTE DO COTIDIANO. VOCÊ JÁ SABE QUE EM UM RELÓGIO DE 

PONTEIROS, QUANDO O PONTEIRO GRANDE ESTÁ NO 12, O PONTEIRO PEQUENO 

MARCA AS HORAS EXATAS.   

 PARA INDICAR QUE HORAS SÃO, PRECISAMOS SABER SE ESTAMOS ANTES 

OU DEPOIS DO MEIO – DIA. 

O DIA COMEÇA ÀS 00:00 (ZERO) HORAS E TERMINA ÀS 24:00 (VINTE E 

QUATRO) HORAS. 

  A METADE DE UM DIA (MEIO-DIA) SÃO 12:00 HORAS. 

 

A) RESOLVA A ATIVIDADE ABAIXO: 

 

 
 

AGORA FAÇA UMA LISTA DO QUE VOCÊ FAZ DURANTE O DIA: 

 

 

 

 

MANHÃ TARDE NOITE 
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ATIVIDADE 3:  

 

ESSES SÃO OS RELÓGIOS DAS AMIGAS JULIANA, SABRINA E CAROL. 

ESCREVA, POR EXTENSO, COMO PODEMOS LER AS HORAS ANTES DO MEIO-DIA 

NO RELÓGIO DE CADA UMA DELAS. 

 

 
JULIANA:__________________________________________________________________ 

 

SABRINA: _________________________________________________________________ 

 

CAROL:____________________________________________________________________ 

 

LEIA AS INFORMAÇÕES. 

 

 
 

FAÇA O QUE SE PEDE. 

  

• CIRCULE, DE VERMELHO, A DATA COMPLETA DO NASCIMENTO DOS 

FILHOTES.  

 

• CIRCULE, DE AZUL, O NÚMERO QUE INDICAM A QUANTIDADE DE 

COELHINHOS QUE NASCERAM.  

 

• CIRCULE, DE VERDE, OS NÚMEROS QUE INDICAM AS IDADES DOS PAIS DOS 

COELHINHOS. 
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ATIVIDADE 4 e 5:  

 

RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA. UTILIZANDO O TEXTO DA ATIVIDADE.  

 

O PAI DOS COELHINHOS TEM 28 ANOS E A MÃE TEM 25 ANOS.  

QUAL É A DIFERENÇA DE IDADE ENTRE ELES?  

 

OPERAÇÃO                                                              RESPOSTA 

 

 

 

OBSERVE A TABELA PARA RESOLVER AS QUESTÕES A E B. 

 

  
 

A)  MARQUE COM UM (X) A RESPOSTA CORRETA. 

  

• O NÚMERO 06 QUE APARECE EM TODAS AS DATAS DA TABELA REPRESENTA: 

(     ) O ANIVERSÁRIO DO DAVI.  

(     ) A POSIÇÃO DO MÊS DE JUNHO EM RELAÇÃO AO ANO.  

(     ) A MARCAÇÃO DAS DATAS DAS AVALIAÇÕES DO MÊS DE JUNHO.  

(     ) AS DATAS DOS MESES DE ABRIL.  

 

B) RESPONDA CONSULTANDO A TABELA ACIMA.  

 

• QUAL É A DATA DO ANIVERSÁRIO DO THIAGO? _____________________________ 

 

• DESSA LISTA DE ANIVERSARIANTES, QUAL É A DATA DO ANIVERSÁRIO QUE É 

COMEMORADO PRIMEIRO? _________________________________________________ 
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ATIVIDADE 6: 

 

 OBSERVE O CALENDÁRIO DO MÊS DE ABRIL E RESPONDA: 

 
A) QUANTOS DOMINGOS TEM O MÊS DE MAIO? _______________ 

 

B) O NÚMERO DE DOMINGOS É MAIOR, MENOR OU IGUAL AO NÚMERO DE 

SÁBADOS? ________________________________________ 

 

C) QUE DIA DA SEMANA SERÁ O DIA 23?  ________________________ 

 

D) QUAIS DIAS DO MÊS CORRESPONDEM A TERÇAS-FEIRAS? 

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 07: 

 

GRANDEZAS E MEDIDAS NÃO PADRONIZADAS: 

 

A) CONTE QUANTOS PALMOS TEM SEU CADERNO ABERTO (LEMBRE: O PALMO 

MEDE DA PONTA DO DEDO MÍNIMO A PONTA DO POLEGAR)? __________________ 

 

B) QUANTOS PALMOS TEM SEU LÁPIS? _______________________________________ 

 

C) QUANTOS PASSOS TEM DO SOFÁ ATÉ A TELEVISÃO? _______________________ 

 

D) QUANTAS XÍCARAS DE CAFÉ VOCÊ ACHA QUE SÃO NECESSÁRIAS PARA 

ENCHER UM COPO? FAÇA A EXPERIÊNCIA E VERIFIQUE SUA RESPOSTA. 

 

QUANTAS FORAM? _________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 8: 

 

MEDIDA DE CAPACIDADE. 

 

 A UNIDADE DE MEDIDA DE CAPACIDADE MAIS UTILIZADA É O “LITRO”  

 

A) PINTE OS PRODUTOS QUE SÃO VENDIDOS EM LITROS: 

 

 
 

B) ESCREVA NOMES DE PRODUTOS LÍQUIDOS USADOS EM CASA: 

  

 

  

 

 

ATIVIDADE 9: 

 

VAMOS JOGAR PALITINHOS? 

PRIMEIRO: (PEGUE UM PALITO DE MACARRÃO E QUEBRE EM 6 PEDAÇOS 

PEQUENOS QUE CABEM EM SUA MÃO).  

CONVIDE ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR, DÊ 3 PEDAÇOS A ELE E 3 

PARA VOCÊ. 

CADA JOGADOR DEVE ESCONDER, NA MÃO FECHADA, 1,2 OU 3 PALITOS. 

DEPOIS CADA UM VAI TENTAR ADIVINHAR QUANTOS PALITOS HÁ NAS MÃOS 

DOS DOIS JUNTOS.  

CONTE ATÉ 3 E ABRAM AS MÃOS. 

O PRIMEIRO QUE ACERTAR CINCO VEZES SERÁ O VENCEDOR. 
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ANOTE EM SEU CADERNO O RESULTADO DE CADA PARTIDA E DEPOIS FAÇA A 

SOMA DOS RESULTADOS PARA VER QUEM GANHOU. 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 10: 

 

COMPLETE A TABELA ABAIXO APÓS CONTAR OS BICHINHOS DE PELÚCIA DA 

BARRACA DE GILSON. 
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RESPONDA:  

 

A) QUAL ANIMAL GILSON TEM EM MAIOR QUANTIDADE? 

___________________________________________________________________________  

 

B) QUAL ANIMAL GILSON TEM EM MENOR QUANTIDADE? 

___________________________________________________________________________  

 

C) QUANTOS TIGRES GILSON TÊM A MAIS DO QUE JACARÉS?  

RESPOSTA  

                   

 

 

 

D) QUANTAS GIRAFAS E LEÕES ELE TEM, NO TOTAL?  

RESPOSTA 

 

 

 

 

ATIVIDADE 11: 

 

A IGREJA ESTÁ PRECISANDO SER REFORMADA. SIGA AS INSTRUÇÕES PARA 

FAZER SUA PINTURA. 

 

• PINTE, DE AZUL, AS PARTES RETANGULARES.  

• PINTE, DE MARROM, AS PARTES TRIANGULARES  

• PINTE, COM AS CORES DE SUA PREFERÊNCIA, AS OUTRAS PARTES DA 

IGREJA. 

 

20



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 

 
ATIVIDADE 12: 

 

COMPLETE O QUADRO DE NUMERAIS ATÉ 99. 

 

0 1 2 3 4 5    9 

10   13    17   

     25   28  

      36    

  42        

         59 

60    64   67   

 71    75     

   83     88  

    94      

100          

 

A) PINTE OS NÚMEROS PARES DE AZUL 

 

B) PINTE OS NUMEROS ÍMPARES DE VERMELHO  
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

 

ATIVIDADE 1: 

 

LEIA O TEXTO A SEGUIR E COMPLETE AS QUESTÕES: 

 

                            “O SOL É FONTE DE LUZ E CALOR” 

AO OLHAR PARA O CÉU DURANTE O DIA, PODEMOS VER O SOL.ELE É 

FUNDAMENTAL PARA MANTER A VIDA NO PLANETA TERRA, POIS EMITE LUZ E 

CALOR. 

A LUZ DO SOL ILUMINA O PLANETA TERRA E É ESSENCIAL PARA A 

ALIMENTAÇÃO DOS SERES VIVOS. ALÉM DISSO, O CALOR DO SOL MANTÉM A 

TEMPERATURA DO PLANETA EVITANDO QUE ELE SEJA MUITO FRIO. 
Texto adaptado. Livro 2º Ano Buriti Mais Interdisciplinar - p.14  

 

 

A) QUAL É A IMPORTÂNCIA DO SOL PARA NOSSA VIDA? 

R:_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

  

 

B) COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO: 

 

 

AQUECE  -   ILUMINA  -   LUZ  -  CALOR  -  SOL 

 

 

 

• O SOL _________________ E _______________ A TERRA E OS SERES VIVOS. 

 

• SEM ___________________ E SEM _________________ NÃO HÁ VIDA NA TERRA. 

 

• O ____________ ILUMINA A TERRA E A LUA.  
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C) LEIA A POESIA A SEGUIR E RESPONDA: 

 

 
 

a) QUAIS ATIVIDADES VOCÊ FAZ DURANTE O SEU DIA?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

b) NO TEXTO O AUTOR NÃO SABE SE GOSTA MAIS DO DIA OU DA NOITE. E VOCÊ 

GOSTA MAIS DO DIA OU DA NOITE? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 2: 

 

A) OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA: 

        
(geleiras – Polo Norte)                                 (floresta tropical) 

 

• EM QUAL DESSES AMBIENTES HÁ MAIS LUZ E CALOR? 

(    ) POLO NORTE               (     ) FLORESTA  

 

• EM QUAL DESSES AMBIENTES HÁ MAIS SERES VIVOS? 

(    ) POLO NORTE               (     ) FLORESTA  

 

B) LEIA A POESIA A SEGUIR E RESPONDA: 

 
 

A) QUAL É O NOME DA POESIA? 

___________________________________________________________________________ 

 

B) QUE HORA O RELÓGIO DA POESIA MARCA?  

___________________________________________________________________________ 

 

C) O QUE PASSA MAIS RAPIDO: A HORA OU O MINUTO? 

___________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 3: 

 

LEIA A POESIA A SEGUIR E RESPONDA: 

 

 
 

A) QUAL É O NOME DA POESIA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

B) QUAIS SÃO AS PARTES DA PLANTA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

C) QUAL É A PARTE QUE FIXA A PLANTA AO SOLO? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

D) QUAL É A PARTE QUE SE REFERE SER O PULMÃO DA PLANTA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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E) ESCREVA 5 PLANTAS QUE VOCE CONHECE. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 04 

 

FAÇA UM LINDO DESENHO SOBRE AS PLANTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ___________________________________________________________ 

 

LEIA O TEXTO: 
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FONTE: https://www.belaefeliz.biz/confira-atividade-de-ciencias-sobre-o-solo-3-ano-para-baixar/ 

 

FAÇA O DESENHO DE UMA PLANTA E ESCREVA O NOME DO AMBIENTE EM QUE 

ELA VIVE. 
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ATIVIDADE 5: 

 

CIRCULE A SOMBRA CORRETA DA IMAGEM ABAIXO: 

 

 
LIGUE CADA IMAGEM A SUA SOMBRA: 
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ATIVIDADE 6: 

 

OBSERVE A TABELA DE ROTINA E RESPONDA:  

 

 
 

1- QUE HORAS VOCÊ SE LEVANTA? 

___________________________________________________________________________ 

 

 

2- QUAIS ATIVIDADES VOCÊ FAZ AO ACORDAR ANTES DE IR PARA A ESCOLA?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA 

  

ATIVIDADE 1: 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES:    

  

ANTES DE IR A ESCOLA MIGUEL ARRUMOU O QUARTO COM SUA MÃE E 

FEZ A LIÇÃO DE CASA.   

DURANTE A TARDE, MIGUEL FOI PARA A ESCOLA. NO RECREIO ELE 

JOGOU FUTEBOL E TROCOU FIGURINHAS COM OS SEUS COLEGAS.  

DEPOIS DA ESCOLA, MIGUEL FOI COM SEU CACHORRO À CASA DE SEUS 

PRIMOS BRINCAR, EM SEGUIDA VOLTOU PARA A CASA E JANTOU COM SUA 

FAMÍLIA, ENQUANTO COMBINAVAM UMA VISITA AO MUSEU NO FIM DE 

SEMANA.  MAIS TARDE, LEU UMA HISTÓRIA E FOI DORMIR.   
                        Texto adaptado. Livro 2º Ano  

Buriti Mais Interdisciplinar - p.20  

  

A. QUAIS EXPRESSÕES DO TEXTO INDICAM A PASSAGEM DO TEMPO?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

B. EM QUAIS LUGARES MIGUEL ESTEVE AO LONGO DO DIA?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

  

C. PREENCHA O ESQUEMA A SEGUIR COM AS ATIVIDADES QUE MIGUEL 

REALIZOU DURANTE O DIA.  

 

• CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU ANTES DE IR PARA A ESCOLA 

  
 

• CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU DURANTE A TARDE.  
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• CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU DEPOIS DA ESCOLA.   

 
  

D. O ALUNO MIGUEL FEZ UMA VISITA AO ZOOLÓGICO. ORDENE, DE 1 A 4, AS 

AÇÕES REALIZADAS POR ELE A PARTIR DAS EXPRESSÕES QUE INDICAM A 

PASSAGEM DO TEMPO.  

  

• (   ) AO MESMO TEMPO QUE OBSERVÁVAMOS OS ANIMAIS, O PROFESSOR 

DAVA EXPLICAÇÕES SOBRE ELES.  

 

• (      )  DEPOIS DA VISITA RESPONDEMOS A UM QUESTIONÁRIO.  

 

• (    ) ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE, O PROFESSOR DISTRIBUIU UM FOLHETO 

COM ALGUMAS INFORMAÇÕES SOBRE O ZOOLÓGICO.  

 

• (  ) DURANTE REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE, VISITAMOS OS RECINTOS DAS 

ANTAS, DOS MACACOS E DAS ARARAS E OBSERVAMOS ESSES ANIMAIS.  

  

ATIVIDADE 2: 

 

JOÃO FOI PASSEAR NO PARQUE COM A SUA FAMÍLIA. LEIA A LISTA DE 

ATIVIDADES QUE ELE FEZ.  

 
  

A) QUAIS ATIVIDADES JOÃO FEZ ANTES DE IR PARA O PARQUE?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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B) QUAIS ATIVIDADES JOÃO FEZ DURANTE O PASSEIO NO PARQUE?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
  

C) QUAL ATIVIDADE JOÃO FEZ DEPOIS DO PASSEIO NO PARQUE?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
  

D) ENUMERE AS CENAS DE ACORDO COM A SEQUÊNCIA DE 

ACONTECIMENTOS.  

(   )  (   )  

  
 

(   )  (   )  
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(   )  (   )  

 
    

 

ATIVIDADE 3: 

LEIA AS FRASES E ESCREVA EMBAIXO DE CADA UMA DELAS SE A SITUAÇÃO 

CORRESPONDE AO PRESENTE, AO PASSADO OU AO FUTURO.  

  

A) ANA GANHOU UMA BONECA NO SEU ANIVERSÁRIO DE 3 ANOS.  

___________________________________________________________________________ 

  

B) ANA VAI VIAJAR PARA A FAZENDA NAS FÉRIAS.  

___________________________________________________________________________ 

  

C) ANA ESTÁ ESTUDANDO PARA A PROVA.  

___________________________________________________________________________ 

  

D) MARQUE COM UM X QUANTO TEMPO PASSOU ENTRE O SEU NASCIMENTO E 

A SUA ENTRADA NA ESCOLA.  

 

(   ) ANOS      (   ) MINUTOS       (   ) HORAS    (   ) DIAS       (   ) MESES  

  

  

ATIVIDADE 4: 

 

 LEIA O TEXTO E FAÇA O QUE SE PEDE:  

  

MARINA ACORDA CEDO PARA IR À ESCOLA. QUANDO CHEGA DA ESCOLA, 

ELA ALMOÇA, ARRUMA SEU QUARTO E JOGA FUTEBOL. AO VOLTAR DO JOGO, 

MARINA VAI JANTAR, MAS SUA MÃE SEMPRE DIZ: “MARINA, PRIMEIRO VOCÊ 

DEVE TOMAR BANHO!”.   

QUANDO TERMINA O JANTAR, ELA FAZ A LIÇÃO DE CASA E LOGO JÁ É HORA 

DE DORMIR. MARINA GOSTA DE DORMIR CEDO, POIS ELA SABE QUE O DIA 

SEGUINTE SERÁ CHEIO DE ATIVIDADES.  

33



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

 

 

  

• CIRCULE DE AMARELO AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO 

PERÍODO DA MANHÃ.  

 

• CIRCULE DE LARANJA AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO 

PERÍODO DA TARDE. 

 

• CIRCULE DE AZUL AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO PERÍODO 

DA NOITE. 

  

• CIRCULE DE VERMELHO, NAS PALAVRAS ABAIXO, A QUE MOSTRA O 

PERÍODO DO DIA EM QUE VOCÊ ACORDA E DE AZUL O PERÍODO EM QUE VOCÊ 

JANTA.  

 

  

          MANHÃ                                  TARDE                                     NOITE  
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA 

 1. FAÇA A LEITURA DO TEXTO:   

              MEU BAIRRO É ASSIM 
 

BAIRRO TODO MUNDO TEM: 

JOVEM, IDOSO OU NENÉM. 

BAIRRO ANTIGO OU MAIS RECENTE, COM BASTANTE OU POUCA 

GENTE. 
 

[...] 
 

TODO BAIRRO TEM UM NOME E, ÀS VEZES, SOBRENOME. 

NOME DE ORIGEM TUPI 

QUE QUEM OUVE ATÉ SORRI, 

BAIRROS COM NOMES DE SANTOS OU DE NOMES COM ENCANTO. 

COM OS NOMES DE ANIMAIS, MINERAIS OU VEGETAIS.  BAIRROS COM 

NOMES DE GENTE, DO PASSADO OU DO PRESENTE. 

 
São Paulo: Moderna, 2016. P.4-8 

RESPONDA:  

A) QUAL É O NOME DO BAIRRO ONDE VOCÊ MORA?   

___________________________________________________________________________  

  

B) O BAIRRO ONDE SE LOCALIZA A ESCOLA EM QUE VOCÊ ESTUDA FICA NO 

MESMO BAIRRO ONDE VOCÊ MORA? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

 

 C) PRÓXIMO À SUA ESCOLA EXISTEM MAIS ELEMENTOS NATURAIS OU 

CONSTRUÍDOS? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 2:   

 

ENTREVISTA  

 

NOME DO ENTREVISTADO: 

___________________________________________________________ 
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- HÁ QUANTO TEMPO VOCÊ VIVE EM SEU BAIRRO?  

___________________________________________________________________________ 

  

- VOCÊ GOSTA DE VIVER EM SEU BAIRRO?  

___________________________________________________________________________ 

 

- O QUE VOCÊ MAIS GOSTA NO SEU BAIRRO?  

___________________________________________________________________________ 

 

- O QUE VOCÊ ACHA RUIM NO SEU BAIRRO?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

ATIVIDADE 3: 

 

DE ACORDO COM O QUE VOCÊ OBSERVOU NAS IMAGENS DOS BAIRROS 

RESPONDA:  

  
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/05/bairro.html?m=1  

 

A) EM SUA OPINIÃO QUAL DAS IMAGENS ACIMA VOCÊ ESCOLHERIA PARA 

MORAR? POR QUÊ?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

B) QUAL DOS BAIRROS OBSERVADOS MAIS SE PARECE COM O BAIRRO QUE 

VOCÊ MORA? JUSTIFIQUE.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

  

C) O QUE MAIS LHE AGRADA NO BAIRRO QUE VOCÊ MORA?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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D) TEM ALGO QUE VOCÊ NÃO GOSTA NO BAIRRO QUE VOCÊ MORA? SE 

TIVER O QUE É?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

E) SE PUDESSE MUDAR ALGUMA COISA NO SEU BAIRRO, O QUE MUDARIA? 

JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

F) ESCREVA NO QUADRO A SEGUIR AS ATIVIDADES QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA 

REALIZAM NO SEU BAIRRO E AS ATIVIDADES QUE VOCÊS REALIZAM EM 

OUTROS BAIRROS:  

 

ATIVIDADES REALIZADAS 

NO MEU BAIRRO 

ATIVIDADES REALIZADAS EM 

OUTROS   BAIRROS 

    

    

    

 

 ATIVIDADE 4 

  

LEIA O TEXTO E RESPONDA ÀS QUESTÕES.  

  

 NA RUA ONDE EU MORO...  

  

ANTES, TINHA A MINHA CASA E MAIS UMA CASINHA.   

HOJE, TEM MUITAS CASAS, PRÉDIOS E ATÉ O COMÉRCIO DA VIZINHA.   

ANTES, EU IA DE CAVALO ATÉ O CENTRO DA CIDADE.   

HOJE, O ÔNIBUS PASSA ALI NA RUA DA SAUDADE, TRAZENDO MAIS AGILIDADE.  

MAS UMA COISA PERMANECE NESSA RUA, O PÉ DE JABUTICABA AO LADO DA 

CASA DA DONA ZULA.   

O TEMPO PODE PASSAR, MAS ESSA ÁRVORE EU NUNCA VOU DEIXAR NINGUÉM 

ARRANCAR.   

                                 https://pnldf1.moderna.com.br/interdisciplinar/buritimais  
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A) CONFORME O TEXTO DESENHE A RUA COMO ERA ANTES E COMO É AGORA.  

 

ANTES AGORA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) NA PESQUISA ABAIXO, ASSINANE COM X OS TIPOS DE SERVIÇOS 

REALIZADOS NO SEU BAIRRO: 

 

SERVIÇOS PRESTADOS NA RUA ONDE MORO  

 

ÁGUA TRATADA                                        (      ) SIM            (    ) NÃO  

ESGOTO                                                        (      ) SIM            (    ) NÃO 

COLETA DE LIXO                                        (      ) SIM            (    ) NÃO 

LIMPEZA DAS RUAS                                   (      ) SIM           (    ) NÃO 

ILUMINAÇÃO PÚBLICA                             (      ) SIM           (    ) NÃO 

SEGURANÇA                                                 (      ) SIM          (    ) NÃO 

POSTO DE SAÚDE                              (      ) SIM          (    ) NÃO 

CORREIO                                                        (      ) SIM          (    ) NÃO 

SUPERMERCADO                                         (       ) SIM          (   ) NÃO 

BANCO                                                            (      ) SIM          (    ) NÃO 

LOJAS                                                              (      ) SIM          (    ) NÃO        

INDÚSTRIA                                                     (     )  SIM          (    ) NÃO 

POSTO DE GASOLINA                                  (     )  SIM         (     ) NÃO 

FARMÁCIA                                                      (     ) SIM         (     ) NÃO 
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B) LIGUE O PROFISSIONAL À ATIVIDADE QUE ELE REALIZA PARA GARANTIR O 

BEM-ESTAR DAS PESSOAS QUE VIVEM NO BAIRRO.  

  

 

MANTÉM A LIMPEZA DO BAIRRO.  

    

  

ENTREGA AS CARTAS.     

    

  

CUIDA DA SAÚDE DAS PESSOAS      

 

 

 

C) AGORA ESCOLHA UM DESSES SERVIÇOS PÚBLICOS OFERECIDOS EM SEU 

BAIRRO E ESCREVA UM PEQUENO TEXTO FALANDO SOBRE A IMPORTÂNCIA 

DELES NO LUGAR ONDE VOCÊ VIVE:  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

___________________________________________________________________________ 

  

  

 

 

 

 

    

         MÉDICO 

        CARTEIRO 

VARREDOR DE 

RUA 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

ATIVIDADE 1: 

 

“ARTE É TODA FORMA DE EXPRESSÃO” 

ADMIRAMOS DIVERSAS MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, TAIS COMO OUVIR 

MÚSICAS, LER UM LIVRO, IR AO CINEMA OU TEATRO, OBSERVAR UM QUADRO, 

UMA ESCULTURA OU ATÉ MESMO UMA PEÇA ARTESANAL. 

 
                                   (A FAMILIA – TARSILA DO AMARAL). 

 

A) FAÇA NO ESPAÇO ABAIXO, UM DESENHO SOBRE A OBRA ACIMA 

REPRESENTANDO SUA FAMÍLIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) O CONTATO COM A ARTE, PRINCIPALMENTE ONDE E QUANDO A GENTE 

MENOS ESPERA, PODE NOS SURPREENDER E NOS DEIXAR PENSATIVOS. AFINAL, 

O QUE O ARTISTA QUIS DIZER COM AQUELA OBRA? SERÁ QUE QUIS PASSAR 

ALGUMA MENSAGEM? 

PARA VOCÊ, O QUE TARSILA QUIS PASSAR NA OBRA “A FAMILIA” 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

C) DE ACORDO COM O QUE VOCES APRENDERAM NAS ATIVIDADES DE 

CIÊNCIAS , FAÇA UM COMPARATIVO ENTRE ESTAS DUAS OBRAS EXPLORANDO 

AS DIFERENÇAS ENTRE O DIA E A NOITE: OPOSTOS (CLARO/ESCURO); 

CARACTERÍSTICAS DO CÉU DE DIA E À NOITE (CORES, SOL, LUA, ESTRELAS, 

NUVENS); ROTINA EM DETERMINADO PERÍODO DO DIA (DORMIR/ACORDAR, 

ALMOÇAR/JANTAR, DESJEJUM/LANCHE). 

  

 

  
Fotos: Reproduções Romulo Fialdini (esq.) e Eduardo Castanho/Itaú Cultural (dir.) 

 

QUAIS CORES APARECEM PARA ILUSTRAR O DIA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

QUAIS CORES APARECEM PARA ILUSTRAR A NOITE? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

ATIVIDADE 2: 

 

A ARTE É CAPAZ DE DESPERTAR NOSSA IMAGINAÇÃO, E PODE FAZER ISSO DE 

MUITAS MANEIRAS, ATÉ MESMO ATRAVÉS DE SUCATAS (MATERIAIS QUE 

PODEM SER REUTILIZADOS COM OUTRA FINALIDADE). OBSERVE A IMAGEM A 

SEGUIR E RESPONDA: 

 

A) QUAIS MATERIAIS FORAM USADOS PARA PINTAR ESTE QUADRO? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

B) VOCÊ CONHECE O NOME DESTA OBRA? E O NOME DA ARTISTA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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(RELEITURA DA OBRA ABAPORU FEITO DE SUCATA,- TARSILA DO AMARAL). 

 

 

 

LEIA O TRECHO DA MÚSICA A SEGUIR:  

  

FESTA DOS ANIMAIS 

EU VI O CORVO CONQUISTANDO A EMA 

EU VI A ANTA CONQUISTANDO O PÔNEI 

VI O RINOCERONTE CONQUISTANDO O HIPOPÓTAMO 

VI O DINOSSAURO GRITANDO COM O DINO FRANCO 

 

NA FESTA DOS ANIMAIS 

VI O POMBO DANÇANDO A DANÇA DO SEU CASAMENTO 

 

CRUZARAM O LAGARTO COM O CAMALEÃO 

JOGARAM O FILHOTE NA ÁGUA VIROU CROCODILO 

CRUZARAM A ÁGUIA COM O GAVIÃO 

SE VOCÊ NÃO ACREDITA VAI EXAMINAR 

NASCEU UMA ARARA LOIRA  

É BONITO SEU CANTAR 

 

ESTA ARARA FALA,  

ESTA ARARA FALARÁ 

FALA ARARA LOIRA  

QUERO OUVIR VOCÊ CANTAR... 
(BENÍCIO GUIMARÃES) 
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AGORA É A SUA VEZ, DESENHE UM ANIMAL BEM ESTRANHO E DÊ UM NOME A 

ELE. 
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COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

COMO NÃO PODEMOS ESTAR JUNTINHOS NA ESCOLA COM OS COLEGAS E 

PROFESSORES, APROVEITE E CONVIDE A SUA FAMÍLIA PARA ENTRAR NA 

BRINCADEIRA. 

 

BRINCADEIRAS E JOGOS 

 

 BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA 

POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO 

COMUNITÁRIO E REGIONAL. 

 

ATIVIDADE 1: 

JOGOS E BRINCADEIRA DA CULTURA POPULAR              

 

BATATA QUENTE. 

(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR) 

 

APESAR DE NÃO SE SABER AO CERTO A ORIGEM DO JOGO, ALGUNS ESTUDOS 

APONTAM QUE A SUA ORIGEM SEJA AFRICANA. ESSE JOGO FOI MUITO 

PRATICADO NO SÉCULO XIX, ONDE ERA UTILIZADO UM BONECO QUE TINHA O 

FORMATO PARECIDO COM O DE UMA BATATA. 

 

MATERIAIS: BOLA OU OUTRO OBJETO QUE POSSA SER MANUSEADO COM 

FACILIDADE. 

 

DESCRIÇÃO: OS PARTICIPANTES DEVEM ESTAR SENTADOS EM CÍRCULO E UM 

DOS PARTICIPANTES DEVE ESTAR DO LADO DE FORA DO CÍRCULO E DE COSTAS 

PARA O MESMO. OS PARTICIPANTES QUE ESTÃO NO CÍRCULO DEVEM PASSAR 

A BOLA DE MÃO EM MÃO, SENTIDO HORÁRIO OU ANTI-HORÁRIO E ESTA NÃO 

PODERÁ SER JOGADA PARA O OUTRO COLEGA, SEGUINDO ASSIM A DISPOSIÇÃO 

DOS PARTICIPANTES, QUE AO MESMO TEMPO QUE PASSAM A BOLA, CANTAM: 

“BATATA QUENTE, QUENTE, QUENTE...”. 

QUANDO O PARTICIPANTE QUE ESTARÁ DO LADO DE FORA DO CÍRCULO DISSER 

A PALAVRA “QUEIMOU”, O PARTICIPANTE QUE ESTÁ COM A BOLA NA MÃO VAI 

PARA O LADO DE FORA DO CÍRCULO E O QUE ESTAVA FORA OCUPA UM LUGAR 

NO CÍRCULO.  QUEM FOI PARA FORA DO CÍRCULO DIRÁ A PALAVRA “QUEIMOU” 

NA PRÓXIMA RODADA. 

 

Pratique todas 

as   atividades 

em família! 
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PEGA-PEGA AMERICANO.  

(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR) 

 

O PEGA-PEGA É UM JOGO DE PERSEGUIR. EXISTEM VÁRIAS MANEIRAS DE SE 

JOGAR E DE RECRIAR ESSA BRINCADEIRA QUE É BASTANTE POPULAR. ESSA 

ATIVIDADE, ALÉM DA CORRIDA E AGILIDADE, DESENVOLVE TAMBÉM O 

RESPEITO ÀS REGRAS, O QUE É MUITO IMPORTANTE PARA QUALQUER 

BRINCADEIRA QUE SERÁ REALIZADA. 

 

DESCRIÇÃO: O JOGO COMEÇA COM UM JOGADOR. OS PARTICIPANTES QUE 

FOREM PEGOS DEVEM FICAR PARADOS, COM AS PERNAS AFASTADAS, PARA 

QUE O COLEGA POSSA PASSAR ENGATINHANDO ENTRE ELAS PARA QUE ESTE 

VOLTE AO JOGO. 

 

 
ATIVIDADE  2 

 

PEGA-PEGA CORRENTE 

(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR) 

 

DIFERENTE DA ATIVIDADE ANTERIOR, NO PEGA-PEGA CORRENTE, O 

PARTICIPANTE QUE FOR PEGO FICA DE MÃOS DADAS COM SEU PEGADOR E 

JUNTOS CORREM PARA PEGAR O PRÓXIMO FUGITIVO E ASSIM POR DIANTE. O 
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ELO DA CORRENTE NÃO PODE SER QUEBRADO, OU SEJA, AS MÃOS DEVEM 

FICAR UNIDAS TODO O MOMENTO. 

          

 
 

ATIVIDADE 3 

 

PESQUISA SOBRE OS JOGOS DO CONTEXTO REGIONAL 

 

OBJETIVO: CONHECER AS BRINCADEIRAS E OS JOGOS QUE FAZEM PARTE DO 

CONTEXTO REGIONAL DOS ALUNOS.  

MATERIAS: LÁPIS E BORRACHA. 

 

PROCEDIMENTOS: REALIZAR UMA ATIVIDADE DE PESQUISA COM SEUS 

FAMILIARES PARA IDENTIFICAR BRINCADEIRAS E JOGOS REALIZADOS EM SUA 

CIDADE (OU REGIÃO). 

 

 

NESSA PESQUISA É IMPORTANTE IDENTIFICAR OS JOGOS, QUEM OS PRATICA E 

EM QUAIS LUGARES; DESCOBRIR O QUE LEVA AS PESSOAS A PRATICÁ-LOS, BEM 

COMO REGISTRAR ALGUMAS CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS DELES. 

PESQUISE 2 JOGOS. PARA REGISTRAR A PESQUISA, VOCÊ DEVE SEGUIR O 

MODELO DA TABELA ABAIXO:  
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NOME 

DO 

JOGO 

QUEM 

JOGA 

LOCAL POR QUE   

JOGARAM? 

CARACTERÍSTICA 

ESPECÍFICA 

CINCO 

MARIAS 

CRIANÇAS RUAS E 

PARQUES 

PRÓXIMOS 

ÀS CASAS  

PELO 

DESAFIO DO 

JOGO 

NOME DIFERENTE: 

BUGALHA 

     

     

 

ATIVIDADE 4 

 

DANÇA DAS CADEIRAS 

 

OBJETIVOS: VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR. PROMOVER O 

RESPEITO ENTRE AS DIFERENÇAS INDIVIDUAIS DE DESEMPENHO DOS 

FAMILIARES. 

MATERIAIS: CADEIRAS E DISPOSITIVO REPRODUTOR DE ÁUDIO. (RÁDIO, 

CELULAR, ETC). 

PROCEDIMENTO: CONTE O NÚMERO DE PARTICIPANTES DESSE JOGO E EM 

SEGUIDA COLOQUE AS CADEIRAS EM CÍRCULO, LEMBRANDO QUE A 

QUANTIDADE DE CADEIRAS UTILIZADAS DEVE SER DE UMA A MENOS EM 

RELAÇÃO AO NÚMERO DE PARTICIPANTES (POR EXEMPLO: 10 PARTICIPANTES, 

9 CADEIRAS). 

TODA VEZ QUE A MÚSICA PARAR DE TOCAR, OS PARTICIPANTES DEVEM 

SENTAR-SE NAS CADEIRAS DISPONÍVEIS, SÓ PODE HAVER UM PARTICIPANTE 

EM CADA CADEIRA E O PARTICIPANTE QUE NÃO TIVER ONDE SENTAR, SERÁ 

ELIMINADO DO JOGO. OBSERVAÇÃO: VOCÊS PODEM CRIAR OUTRAS REGRAS 
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PARA QUE NENHUM PARTICIPANTE FIQUE ESPERANDO MUITO PARA VOLTAR 

AO JOGO. O IMPORTANTE É SE DIVERTIR! 

 

 
 

ATIVIDADE 5 

 

ELÁSTICO 

 

OBJETIVOS: VIVENCIAR O JOGO DO ELÁSTICO COMO PARTE DA CULTURA 

POPULAR. CONHECER FORMAS DIFERENTES DE JOGÁ-LO. 

 

MATERIAL: DOIS OU MAIS ELÁSTICOS COM 3 METROS DE COMPRIMENTO CADA 

UM E, PELO MENOS, 1 CENTÍMETRO DE LARGURA. 

 

PROCEDIMENTOS: SOLICITE PARA QUE ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA QUE TE 

APRESENTEM O MODO COMO SE BRINCA DE ELÁSTICO. PARA BRINCAR COM O 

ELÁSTICO, É NECESSÁRIO QUE HAJA UM TRIO, SENDO DUAS PESSOAS, UM DE 

FRENTE PARA O OUTRO, OS QUAIS DEVEM FICAR COM O ELÁSTICO NA ALTURA 

DO TORNOZELO E COM AS PERNAS AFASTADAS NA LARGURA DOS OMBROS. O 

TERCEIRO PARTICIPANTE INICIA OS SALTOS. DURANTE A BRINCADEIRA HÁ UM 

REVEZAMENTO DAS POSIÇÕES. 

 

O PARTICIPANTE QUE SALTAR DEVE FAZER A SEGUINTE SEQUENCIA BÁSICA 

DE SALTOS: 

A) SALTAR COM OS DOIS PÉS JUNTOS NO MEIO DO ELÁSTICO. 

B) SALTAR COM OS DOIS PÉS, AO MESMO TEMPO, EM CIMA DE CADA 

ELÁSTICO. 

C) “ABRIR”, OU SEJA, DAR UM PULO PARA DEIXAR O ELÁSTICO ENTRE AS 

PERNAS. 

D) GIRAR EM 180º, DEIXANDO AS TIRAS SE ENROLAREM NOS TORNOZELOS. 

E) SALTAR E GIRAR DO LADO OPOSTO PARA SOLTAR O ELÁSTICO, FICANDO 

TOTALMENTE FORA. 

 

NA PRÓXIMA TENTATIVA, OS DOIS PARTICIPANTES ELEVAM UM POUCO MAIS O 

ELÁSTICO E DEVEM PROCEDER DESSA MANEIRA ATÉ QUE QUEM SALTA ERRE 
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ALGUM MOVIMENTO. NESSE MOMENTO, OCORRE O RODÍZIO DAS POSIÇÕES. 

QUEM ESTAVA SEGURANDO O ELÁSTICO VAI FAZER OS SALTOS E QUEM 

ESTAVA SALTANDO VAI SEGURAR O ELÁSTICO. 

 
 

ATIVIDADE 06 

 

CINCO MARIAS 

 

O JOGO CINCO MARIAS NÃO TEM A SUA ORIGEM CLARAMENTE DEFINIDA. 

ALGUNS RELATOS REMETEM A SUA ORIGEM A UM COSTUME DA GRÉCIA 

ANTIGA E TERIA SURGIDO PELA NECESSIDADE DOS HOMENS DE CONSULTAR 

OS DEUSES. PARA ESSA CONSULTA, ELES LANÇAVAM PEDAÇOS DE OSSOS PARA 

O ALTO E OBSERVAVAM O MODO COMO CAÍAM PARA OBTER A RESPOSTA 

DIVINA. 

O PRINCIPAL OBJETIVO DESSA BRINCADEIRA É APANHAR SAQUINHOS OU 

PEDRINHAS NO AR COM UMA DAS MÃOS. POR SER UM JOGO POPULAR, ELE 

RECEBE OUTROS NOMES, SENDO TAMBÉM CONHECIDO EM OUTRAS REGIÕES 

COMO SETE MARIAS, BUGALHA E ALEIJA-MÃO. 

OBJETIVOS: VIVENCIAR ESTE JOGO CULTURA POPULAR. REFLETIR E 

MODIFICAR A FORMA DE JOGAR CINCO MARIAS. DESENVOLVER AS 

HABILIDADES DE LANÇAR E RECUPERAR. 

MATERIAIS: CINCO SAQUINHOS COM GRÃOS, PEDRINHAS OU BOLINHAS DE 

GUDE. 

 

COMO JOGAR: 

 

AS “CINCO MARIAS" QUE DÃO NOME A BRINCADEIRA GERALMENTE SÃO OS 

SAQUINHOS DE PANO CHEIOS DE AREIA OU ARROZ. ELA CONSISTE EM 

EXECUTAR UMA SEQUÊNCIA DE MOVIMENTOS COM OS SAQUINHOS. HÁ 

VÁRIAS FASES E GANHA QUEM CONSEGUIR EXECUTAR CORRETAMENTE 

TODAS ELAS. QUEM ERRAR PERDE A VEZ, TENDO QUE RETOMAR NA PRÓXIMA 

RODADA DE ONDE PAROU. 
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FASE 1: AS CINCO MARIAS SÃO LANÇADAS NO CHÃO. O JOGADOR ESCOLHE 

UMA DELAS E JOGA PARA O ALTO. ENQUANTO ESSA ESTÁ NO ALTO, ELA DEVE, 

COM A MESMA MÃO, PEGAR UMA DAS OUTRAS QUATRO MARIAS QUE FICARAM 

NO SOLO. FEITO ISSO, DEVE-SE AGARRAR O SAQUINHO QUE FOI LANÇADO 

ANTES QUE ESTE CAIA NO CHÃO. ESSE MOVIMENTO DEVE SER REPETIDO COM 

OS DEMAIS SAQUINHOS. QUEM CONSEGUIR PEGAR TODAS PASSA PARA A 

PRÓXIMA FASE. 

FASE 2: O MOVIMENTO EXECUTADO É SIMILAR AO ANTERIOR, CONTUDO DEVE-

SE PEGAR NESSA FASE OS SAQUINHOS QUE ESTÃO NO SOLO DE DOIS EM DOIS. 

FASE 3: O MOVIMENTO EXECUTADO É SIMILAR AOS ANTERIORES, PORÉM 

DEVE-SE NA PRIMEIRA VEZ PEGAR UM DOS SAQUINHOS E NA SEGUNDA VEZ OS 

TRÊS QUE RESTARAM DE UMA VEZ SÓ. 

FASE 4: O MOVIMENTO EXECUTADO É SIMILAR AOS ANTERIORES, PORÉM 

DESSA VEZ DEVE-SE PEGAR TODOS OS SAQUINHOS QUE ESTÃO NO CHÃO DE 

UMA SÓ VEZ. 

FASE 5: TODAS OS SAQUINHOS SÃO COLOCADOS DE VOLTA AO CHÃO. COM 

UMA DAS MÃOS, O JOGADOR TEM DE FAZER UMA PONTE - COM A MÃO 

ESQUERDA APOIADA NO SOLO PELAS PONTAS DO POLEGAR E DO INDICADOR. 

FEITO ISSO, DEVE JOGAR PARA CIMA UM DOS SAQUINHOS, ENQUANTO PASSA 

O OUTRO POR BAIXO DA PONTE. O JOGADOR DEVE PEGAR O QUE FOI LANÇADO 

ANTES QUE ESTE CAIA NO CHÃO. O MOVIMENTO DEVE SER REPETIDO ATÉ QUE 

TODOS OS SAQUINHOS TENHAM SIDO PASSADOS POR DEBAIXO DA PONTE. 
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FASE 6: LANÇA-SE TODOS OS SAQUINHOS PARA O ALTO. COM A MÃO 

ESQUERDA O JOGADOR FAZ UM MURO NA FRENTE DAS PEÇAS, APOIANDO O 

DEDO MINDINHO E A LATERAL DA MÃO NO CHÃO.  ELE DEVE ESCOLHER UM 

DOS SAQUINHOS E LANÇAR PARA O ALTO, AO MESMO TEMPO, DEVE TRANSPOR 

CADA UM DELES PARA O OUTRO LADO DO MURO, SEM DEIXAR CAIR A QUE 

ESTÁ NO AR. O JOGO TERMINA QUANDO FOREM TRANSPOSTAS TODAS AS 

PEÇAS PARA O OUTRO LADO. 

 

 
 

CASO NÃO TENHA OS SAQUINHOS PARA JOGAR, FIQUE TRANQUILO (A)! 

CONFECCIONAR OS SAQUINHOS É MUITO FÁCIL! 

BASTA UM PEDAÇO DE PANO, ARROZ PARA PREENCHER O SAQUINHO E UMA 

LINHA PARA COSTURÁ-LO. 

FAÇA COM A AJUDA DE UM ADULTO CASO TENHA QUE UTILIZAR OBJETOS 

PERFURANTES E/OU CORTANTES. 
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ATENÇÃO: LAVAR AS MÃOS ANTES E APÓS AS BRINCADEIRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESSORES (AS): CRISTIANE MARIA MARTINS, QUEILA F. MENDONÇA, 

MAXILÂNIA M. FERNANDES DOS SANTOS E MÔNICA MARTINS OLIVEIRA. 

EDUCAÇÃO FÍSICA: GILBERTO LUIZ MARCELO E RITA DE CÁSSIA DA SILVA. 
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