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COMPONENTE CURRICULAR;_LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 1:

LEIA A CANTIGA POPULAR SOBRE UMA BARATA DIFERENTE.

A BARATADIZ QUE TEM

A BARATA DIZ QUE TEM
SETE SAIAS DE FILO
E MENTIRA DA BARATA,
ELA TEM E UMA SO!

HA, HA, HA, HO, HO, HO
ELA TEM E UMA SO!

A BARATA DIZ QUE TEM
UM ANEL DE FORMATURA
E MENTIRA DA BARATA,
ELA TEM E CASCA DURA!

HA, HA, HA, HO, HO, HO
ELA TEM E CASCA DURA.

A BARATA DIZ QUE TEM
UM TAPETE DE CETIM

E MENTIRA DA BARATA,
ELA DORME E NO CAPIM!

HA, HA, HA, HO, HO, HO
ELA DORME E NO CAPIM

A BARATA DIZ QUE TEM
UM SAPATO DE FIVELA

E MENTIRA DA BARATA,

O SAPATO E DA MAE DELA!

HA, HA, HA, HO, HO, HO
O SAPATO E DA MAE DELA!

A BARATA DIZ QUE TEM
UM CHINELO DE VELUDO
E MENTIRA DA BARATA,

ELA TEM E O PE PELUDO!

HA, HA, HA, HO, HO, HO
ELA TEM E O PE PELUDO!

DOMINIO PUBLICO
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INTERPRETACAO DO TEXTO:

A- O TEXTO LIDO E UMA CANTIGA E FOI ESCRITO EM VERSOS. CADA LINHA E
UM VERSO.

AGORA, FACA O QUE SE PEDE:
o PINTE DE AZUL O VERSO QUE DIZ QUE A BARATA E MENTIROSA

J PINTE DE VERMELHO O VERSO QUE SE REPETE VARIAS VEZES EM TODA
A CANTIGA.

B- CIRCULE NA CANTIGA AS PALAVRAS QUE RIMAM.

C- LEIA ESTE VERSO QUE FOI RETIRADO DA CANTIGA:

“HA, HA, HA, HO, HO, HO”
DE ACORDO COM O VERSO ACIMA, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA:

( )A BARATA EENGRACADA.
( YALGUEM RIDAS MENTIRAS DA BARATA.
( )A BARATA DA RISADA.

COMPLETE COM AS PALAVRAS QUE FALTAM. CONFORME A CANTIGA “A
BARATA DIZ QUE TEM”

SAPATO DE CHINELO DE

ANEL DE TAPETE DE
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ATIVIDADE 2:

LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTOES:

BELINHA,

PASSEI NA SUA CASA PARA CONTAR O QUE ACONTECEU
COMIGO ONTEM A NOITE.

TELEFONE PARA MIM HOJE A TARDE, QUE EU VOU
CONTAR TUDINHO PARA VOCE!

UM BEIJINHO DA AMIGA JULIANA.
29/04/2020.

A)  ESTE GENERO TEXTUAL E UM:

( ) CARTAO
() BILHETE
( ) AVISO
() CONTO

B) O ASSUNTO PRINCIPAL DO TEXTO E PARA:

() MOSTRAR UM BRINQUEDO
() CONVIDAR PARA PASSEAR
() CONTAR UM ACONTECIMENTO

C) QUEM ESCREVEU O BILHETE?

() BELINHA
() JULIANA
() PAULA

D) PARA QUEM ELA ESCREVEU?
() JULIANA

() BELINHA

() PAULA

E)  ADATADOBILHETE E:
() 29 DE JULHO DE 2020

() 29 DE ABRIL DE 2020
() 29 DE MAIO DE 2020
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ATIVIDADE 3

UMA SENHORA ESCREVEU UM BILHETE PARA SUA FILHA. A MOCA, POREM,
DERRAMOU CHA NO BILHETE. PARA SABER O QUE ESTA ESCRITO NELE,
COMPLETE-O COM PALAVRAS DO QUADRO.

DICA: E PRECISO QUE AS PALAVRAS ESCOLHIDAS DEEM SENTIDO AO TEXTO.
SOBRARAO PALAVRAS.

COELHOS BOLHA MOLHAR
PIOLHO OLHO TRABALHAR
AJOELHAR PILHAS ORELHA
ABELHAS MALHA TELHADO

FILHA,

FUI

TOME CUIDADO COM AS

UMA DELAS PICOU A MINHA

NAO SE ESQUECA DE A HORTA E ALIMENTAR OS

VOLTO MAIS TARDE.

MAMAE.
27/02/2020
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. AGORA, ESCREVA COMO FICOU O BILHETE COMPLETO:

ATIVIDADE 4:
LEIA O TEXTO A SEGUIR.
“YOCES CONHECEM O ARMANDINHO?”

ARMANDINHO E O NOSSO JUIZ.
POIS E, JUIZ DE FUTEBOL.
TODO SABADO A TARDE, A GENTE JOGA BOLA LA NO CAMPINHO, PERTO DA
CASA DO SEU MANUEL...
“E O JUIZ TODA VEZ E O ARMANDINHO.”
(RUTH ROCHA. ARMANDINHO, O JUIZ. SALAMANDRA, 2010.)

. RETIRE DO TEXTO

A) UMA PALAVRA INICIADA POR VOGAL.:
B) DUAS PALAVRAS INICIADAS POR CONSOANTE:

C) UMA PALAVRA TERMINADA PELA ULTIMA LETRA
DO ALFABETO:

D) POR QUE E IMPORTANTE TER UM JUIZ PARA ACOMPANHAR
UM JOGO DE FUTEBOL OU OUTRA MODALIDADE ESPORTIVA?
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ATIVIDADE 5 E 6:

VOCE JA FOI A UMA FESTA? AS PESSOAS COSTUMAM CRIAR CONVITES PARA
CHAMAR OS AMIGOS. VEJA ESTE:

Vow fazer 7 anos.
Vocé ndo pode perder
a nminhou feste,
que vouir ser nmuito- legall
Até Lol

P Dia: 26/3
Horario: 15 horas
Loeal: Rua dos
Chocolates
nt 99
Bairro: Vila das
Belezas

A) AGORA E A SUA VEZ! CHEGOU A HORA DE ESCREVER UM CONVITE PARA SUA
FESTA DE ANIVERSARIO. LEMBRE-SE DE COLOCAR O LOCAL, A DATA,
HORARIO E O SEU NOME. OBS: NAO PODE COPIAR DO CONVITE ACIMA.
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B) LEIA O CONVITE A SEGUIR E RESPONDA:

CINDERELA,

CONVIDO VOCE PARA EXPERIMENTAR O SAPATINHO DE
CRISTAL QUE ENCONTREI NA SAIDA DO BAILE ONTEM. POR
FAVOR, NAO DEIXE DE COMPARECER.

PRINCIPE ENCANTADO.

o COM AS INFORMACOES DO CONVITE, A CINDERELA CONSEGUIRA
ENCONTRAR O PRINCIPE ENCANTADO? POR QUE?

J ASSINALE COM O X AS INFORMACOES QUE ESTAO FALTANDO NO
CONVITE.

PARA QUEM FOI ESCRITO O CONVITE

DATA DO ENCONTRO

QUEM ESCREVEU O CONVITE

LOCAL DO ENCONTRO

HORARIO DO ENCONTRO

ATIVIDADE 7:
VOCE JA CONHECE A CANTIGA ABAIX0O, NAO E MESMO? LEIA NOVAMENTE
SEUS VERSINHOS.
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DONA ARANHA

A DONA ARANHA SUBIU PELA PAREDE

VEIO A CHUVA FORTE E A DERRUBOU

JA PASSOU A CHUVA E O SOL JA VAI SURGINDO
E A DONA ARANHA CONTINUA SUBINDO

ELA E TEIMOSA E DESOBEDIENTE

SOBE, SOBE, SOBE E NUNCA ESTA CONTENTE.

A) O QUE ATRAPALHAVA A DONA ARANHA AO SUBIR A PAREDE? DESENHE
E ESCREVA A PALAVRA CORRESPONDENTE.

A PARTIR DAS SILABAS ABAIXO FORME NOVAS PALAVRAS:

DO||TE ||DE| [RE| |TU| |BE
NA||PA||VA| SU| [MO| |SO
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ESCREVA OS NOMES:

ATIVIDADE 8:

VAMOS TREINAR A LEITURA?
A ARANHA

TECE-TECE VAI TECENDO
TEIA LINDA DE SE VER!

EXISTE MAIOR ARTISTA
NESTE BELO AMANHECER?

(UMA DUZIA E MEIA DE BICHINHOS. MARCIANO VASQUES. SAO PAULO: ATUAL, 2009)

A) O QUE A ARANHA FAZ COM SEU PROPRIO FI0?

B) E VOCE, O QUE JA CONSEGUE FAZER SOZINHO? ESCREVA NAS LINHAS
ABAIXO.

C) QUAL O TITULO DA HISTORIA?
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ATIVIDADE 9:

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES:
A FESTA DOS BICHOS

UM DIA, MESTRE COELHO,
FEZ UMA FESTA NO MATO.
FOI CACHORRO E JACARE,
GENTE DE MAIS APARATO.

RATO TOCAVA FLAUTA,
PERIQUITO NO RABECAO,
CAITITU NO CONTRABAIXO,

CURURU NO VIOLAO,
MUCUIM NO CLARINETE
E TATU NO BOMBARDADO.

O PINTO IA COM OS PRATOQS,
O CARNEIRO COM O TAMBOR,
MOSQUITO NUMA RABECA
ERA QUASE PROFESSOR.
MESTRE SAPO COMO CHEFE,
IA FEITO REGADOR (...)

(POEMA ATRIBUIDO AO CANTADOR FIRMINO AMARAL.)

A) QUE ANIMACAOQ! QUAL DOS ANIMAIS CITADOS NO POEMA TEM, PARA
VOCE, O NOME MAIS ESTRANHO?

B) AGORA, UM DESAFIO! ESCREVA ABAIXO OS NOMES DOS ANIMAIS QUE
APARECEM NO POEMA.

C) QUAL DOS ANIMAIS TOCAVA CONTRABAIXO?

10
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ATIVIDADE 10:

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. TEM GENTE FAZENDO ANIVERSARIO!

A) VOCE SABE O NOME DA ANIVERSARIANTE? ESCREVA-O ABAIXO:

B) E OS AMIGUINHOS DELA, VOCE CONHECE? QUEM SAO ELES?

C) OLHE BEM PARA ANIVERSARIANTE. O QUE ELA PARECE ESTAR COM
VONTADE DE FAZER? COMO VOCE PERCEBEU I1SSO?

ATIVIDADE 11:

O QUE SERA QUE ELES ESTAO CANTANDO? ESCREVA A LETRA DESSA MUSICA.
DICA: E A MESMA MUSICA QUE COSTUMAMOS CANTAR ANTES DE APAGAR AS
VELINHAS DO BOLO DE ANIVERSARIO!

ATIVIDADE 12:
LEIA O TEXTO E A SEGUIR RESPONDA AS QUESTOES.

11
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SERAFINA E VIRGULINA

AS FORMIGAS IAM VELOZES, EM FILA, PARA O NOVO FORMIGUEIRO.

SERAFINA, A FOMIGA MAIS VELHA, DIZIA:

-NAO SEI POR QUE FOlI ACONTECER ISSO CONOSCO! AQUELE
FORMIGUEIRO EMBAIXO DA FIGUEIRA ERA MUITO BOM! MAS, INFELIZMENTE,
ELE FICOU ALAGADO.

- CALMA SERAFINA! O NOVO FORMIGUEIRO PERTO DA PLANTACAO DE
COUVE E BEM MELHOR. ELE NAO TEM AS PAREDES MOFADAS, FICA ATE MAIS
PERTO DO SEU TRABALHO E VOCE NAO PRECISA SAIR ABAFADA, DISSE
VIRGULINA.

- ISSO E VERDADE! POSSO ATE, DE VEZ EM QUANDO, PASSAR NA CASA
DA MINHOCA FILOCA E COMER UM POUCO DE FEIJAO COM FAROFA.

GRACA BATITUCI

A) QUAL O NOME DA FORMIGA MAIS VELHA?

B) QUAL O NOME DA OUTRA FORMIGA?

C) QUAL O NOME DA MINHOCA?

ATIVIDADE 13 E 14:

DE ACORDO COM O TEXTO ACIMA, ESCREVA NO QUADRO ABAIXO AS
PALAVRAS QUE INICIAM COM:

F \Y

COMPLETE AS PALAVRINHAS COM V OU F.

A) __ IDA F) _ AGA
B) _ IVO G) ___ 0GO
C) __ _IOLAO H)GA __ 1AO
D) __ITA ) ARAL
E) __ AMILIA

12
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AGORA SEPARE AS PALAVRINHAS NO QUADRQO:

F \Y

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

ATIVIDADE 1:

LEIA O POEMA:

A SEMANA

A SEMANA VAI E VEM,

CADA DIA TRABALHO TEM,

DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA,
QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA

E SABADO TAMBEM.
GERUSA RODRIGUES PINTO

A) CIRCULE, NO POEMA, OS DIAS DA SEMANA QUE VOCE VAI AESCOLAE PINTE
OS DIAS QUE NAO TEM AULA.

B) O QUE E, O QUE E? SAO 7 IRMAOS. 5 TEM O MESMO SOBRENOME E 2, NAO.

13
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ATIVIDADE 2

LEIA A EXPLICACAO ESCRITA PELA PROFESSORA:

AS UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO, COMO HORA, DIA, SEMANA, MES E
ANO FAZEM PARTE DO COTIDIANO. VOCE JA SABE QUE EM UM RELOGIO DE
PONTEIROS, QUANDO O PONTEIRO GRANDE ESTA NO 12, 0 PONTEIRO PEQUENO
MARCA AS HORAS EXATAS.

PARA INDICAR QUE HORAS SAOQ, PRECISAMOS SABER SE ESTAMOS ANTES
OU DEPOIS DO MEIO - DIA.

O DIA COMECA AS 00:00 (ZERO) HORAS E TERMINA AS 24:00 (VINTE E
QUATRO) HORAS.

A METADE DE UM DIA (MEIO-DIA) SAO 12:00 HORAS.

A) RESOLVA A ATIVIDADE ABAIXO:

* Que horas marcam estes relégios?

N0
',-'“\\ "‘}‘-.

By st

r
~fay

AGORA FACA UMA LISTA DO QUE VOCE FAZ DURANTE O DIA:

MANHA TARDE NOITE

14
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ATIVIDADE 3:
ESSES SAO 0S RELOGIOS DAS AMIGAS JULIANA, SABRINA E CAROL.

ESCREVA, POR EXTENSO, COMO PODEMOS LER AS HORAS ANTES DO MEIO-DIA
NO RELOGIO DE CADA UMA DELAS.

JULIANA SABRINA

JULIANA:

SABRINA:

CAROL:

LEIA AS INFORMACOES.

Nasceram no dia 9 de julho de 2018, no
sitio do vovd, 9 coelhinhos, sendo 5 coelhinhos
machos e os outros sdo fémeas.

Mel, a mae dos coelhinhos, tem 25 anos
de idade e Chico, o pai, 28 anos.

(Texto ficticio)

FACA O QUE SE PEDE.

e CIRCULE, DE VERMELHO, A DATA COMPLETA DO NASCIMENTO DOS
FILHOTES.

e CIRCULE, DE AZUL, O NUMERO QUE INDICAM A QUANTIDADE DE
COELHINHOS QUE NASCERAM.

e CIRCULE, DE VERDE, OS NUMEROS QUE INDICAM AS IDADES DOS PAIS DOS
COELHINHOS.

15
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ATIVIDADE 4 ¢ 5:

RESOLVA AS SITUACOES-PROBLEMA. UTILIZANDO O TEXTO DA ATIVIDADE.

O PAI DOS COELHINHOS TEM 28 ANOS E A MAE TEM 25 ANOS.
QUAL E A DIFERENCA DE IDADE ENTRE ELES?

OPERACAO RESPOSTA

OBSERVE A TABELA PARA RESOLVER AS QUESTOES A E B.

Aniversariantes do més de junho:
D 19/06
Jodo Vitor ... 29/06
Thiago .o 23/06
Ana Heloisa ... 08/06
Helena ....eeeeeerne 13/06

A) MARQUE COM UM (X) A RESPOSTA CORRETA.

e O NUMERO 06 QUE APARECE EM TODAS AS DATAS DA TABELA REPRESENTA:
() O ANIVERSARIO DO DAVI.

() APOSICAO DO MES DE JUNHO EM RELACAO AO ANO.

() AMARCACAO DAS DATAS DAS AVALIACOES DO MES DE JUNHO.

() AS DATAS DOS MESES DE ABRIL.

B) RESPONDA CONSULTANDO A TABELA ACIMA.

e QUAL E A DATA DO ANIVERSARIO DO THIAGO?

e DESSA LISTA DE ANIVERSARIANTES, QUAL E A DATA DO ANIVERSARIO QUE E
COMEMORADO PRIMEIRQO?

16
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ATIVIDADE 6:

OBSERVE O CALENDARIO DO MES DE ABRIL E RESPONDA:

Maio 2020
Pomingo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira Siabado
1 2
3 4 S 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
3 1 PMiche T b mden com
Calenddrios Michel Zbinden / 480S

A) QUANTOS DOMINGOS TEM O MES DE MAIO?

B) O NUMERO DE DOMINGOS E MAIOR, MENOR OU IGUAL AO NUMERO DE
SABADOS?

C) QUE DIA DA SEMANA SERA O DIA 23?

D) QUAIS DIAS DO MES CORRESPONDEM A  TERCAS-FEIRAS?

ATIVIDADE 07:
GRANDEZAS E MEDIDAS NAO PADRONIZADAS:

A) CONTE QUANTOS PALMOS TEM SEU CADERNO ABERTO (LEMBRE: O PALMO
MEDE DA PONTA DO DEDO MINIMO A PONTA DO POLEGAR)?

B) QUANTOS PALMOS TEM SEU LAPIS?

C) QUANTOS PASSOS TEM DO SOFA ATE A TELEVISAO?

D) QUANTAS XICARAS DE CAFE VOCE ACHA QUE SAO NECESSARIAS PARA
ENCHER UM COPO? FACA A EXPERIENCIA E VERIFIQUE SUA RESPOSTA.

QUANTAS FORAM?

17
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ATIVIDADE 8:
MEDIDA DE CAPACIDADE.
A UNIDADE DE MEDIDA DE CAPACIDADE MAIS UTILIZADA E O “LITRO”

A) PINTE OS PRODUTOS QUE SAO VENDIDOS EM LITROS:

{'R ;_.-A-—-? ftr)‘
t-—--li .| ,{'Mﬁ
' [ act .‘I [ |
"‘j bf&\l(ﬁ; é.\‘ L)"
= | | | 11
i I I | . '\."
{Lefte]y P
W/ o s
A4 ¥ os )
| s o
— -

B) ESCREVA NOMES DE PRODUTOS LIQUIDOS USADOS EM CASA:

ATIVIDADE 9:

VAMOS JOGAR PALITINHOS?
PRIMEIRO: (PEGUE UM PALITO DE MACARRAO E QUEBRE EM 6 PEDACOS
PEQUENOS QUE CABEM EM SUA MAO).

CONVIDE ALGUEM DE SUA FAMILIA PARA BRINCAR, DE 3 PEDACOS A ELE E 3
PARA VOCE.

CADA JOGADOR DEVE ESCONDER, NA MAO FECHADA, 1,2 OU 3 PALITOS.

DEPOIS CADA UM VAI TENTAR ADIVINHAR QUANTOS PALITOS HA NAS MAOS
DOS DOIS JUNTOS.

CONTE ATE 3 E ABRAM AS MAOS.
O PRIMEIRO QUE ACERTAR CINCO VEZES SERA O VENCEDOR.
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ANOTE EM SEU CADERNO O RESULTADO DE CADA PARTIDA E DEPOIS FACA A
SOMA DOS RESULTADOS PARA VER QUEM GANHOU.

ATIVIDADE 10:

COMPLETE A TABELA ABAIXO APOS CONTAR OS BICHINHOS DE PELUCIA DA
BARRACA DE GILSON.

19
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BRINQUEDOS
ANIMAL GIRAFA LEAO TIGRE JACARE
QUANTIDADE
RESPONDA:

A) QUAL ANIMAL GILSON TEM EM MAIOR QUANTIDADE?

B) QUAL ANIMAL GILSON TEM EM MENOR QUANTIDADE?

C) QUANTOS TIGRES GILSON TEM A MAIS DO QUE JACARES?
RESPOSTA

D) QUANTAS GIRAFAS E LEOES ELE TEM, NO TOTAL?
RESPOSTA

ATIVIDADE 11:

A IGREJA ESTA PRECISANDO SER REFORMADA. SIGA AS INSTRUCOES PARA
FAZER SUA PINTURA.

. PINTE, DE AZUL, AS PARTES RETANGULARES.
. PINTE, DE MARROM, AS PARTES TRIANGULARES

. PINTE, COM AS CORES DE SUA PREFERENCIA, AS OUTRAS PARTES DA
IGREJA.

20
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UUU|  [UULU]

O] 10

COMPLETE O QUADRO DE NUMERAIS ATE 99.

ATIVIDADE 12:

0 112 |3 |4]|5 9
10 13 17
25 28
36
42
59
60 64 67
71 75
83 88
94
100

A) PINTE OS NUMEROS PARES DE AZUL

B) PINTE OS NUMEROS IMPARES DE VERMELHO
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COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ATIVIDADE 1:
LEIA O TEXTO A SEGUIR E COMPLETE AS QUESTOES:

“0O SOL E FONTE DE LUZ E CALOR”
AO OLHAR PARA O CEU DURANTE O DIA, PODEMOS VER O SOL.ELE E
FUNDAMENTAL PARA MANTER A VIDA NO PLANETA TERRA, POIS EMITE LUZ E
CALOR.
A LUZ DO SOL ILUMINA O PLANETA TERRA E E ESSENCIAL PARA A
ALIMENTACAO DOS SERES VIVOS. ALEM DISSO, O CALOR DO SOL MANTEM A
TEMPERATURA DO PLANETA EVITANDO QUE ELE SEJA MUITO FRIO.

Texto adaptado. Livro 2° Ano Buriti Mais Interdisciplinar - p.14

A) QUAL E A IMPORTANCIA DO SOL PARA NOSSA VIDA?
R:

B) COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO:

AQUECE - ILUMINA - LUZ - CALOR - SOL

e OSOL E A TERRA E OS SERES VIVOS.
e SEM E SEM NAO HA VIDA NA TERRA.
e O ILUMINA A TERRA E A LUA.

22
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C) LEIA APOESIA A SEGUIR E RESPONDA:

Dia e Noite

Mary Franga e Ehardo Franca

Nio sei se gosto mais do dia.
Nio sei se gosto mais da noite.
De dia eu posso brincar.

Mas, de noite, eu posso sonhar.
De dia, eu posso balancar.

Vou alto, bem alto, no meu balanco.
Mas, de noite, eu posso sonhar.
De dia, eu posso ler.

Mas de noite, ah?...

De noite, eu posso sonhar.

Nio sei se gosto mais do dia.
Nio sei se gosto mais da noite.

a) QUAIS ATIVIDADES VOCE FAZ DURANTE O SEU DIA?

b) NO TEXTO O AUTOR NAO SABE SE GOSTA MAIS DO DIA OU DA NOITE. E VOCE
GOSTA MAIS DO DIA OU DA NOITE? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA:
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ATIVIDADE 2:

A) OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA:

~

(geleiras — Polo Norte) (floresta troical)

e EM QUAL DESSES AMBIENTES HA MAIS LUZ E CALOR?
() POLO NORTE () FLORESTA

e EM QUAL DESSES AMBIENTES HA MAIS SERES VIVOS?
() POLO NORTE () FLORESTA

B) LEIA A POESIA A SEGUIR E RESPONDA:

O relogio

Passa, tempo,

tic-tac Tic-tac,

passa, hora

Chega logo,

tic-tac Tic-tac,

e vai-te embora

Passa, tempo Bem depressa
MNao atrasa Nao demora
Que ja estou Muito cansado
Ja perdi Toda a alegria

De Tazer Meu tic-tac

Dia e noite Noite e dia
Tic-tac Tic-tac Tic-tac . ..
Vinicius de Moraes

A) QUAL E O NOME DA POESIA?

B) QUE HORA O RELOGIO DA POESIA MARCA?

C) O QUE PASSA MAIS RAPIDO: A HORA OU O MINUTO?

24
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ATIVIDADE 3:

LEIA A POESIA A SEGUIR E RESPONDA:

Do mundo ndo vejo nada,
Pois vivo sempre enterrada,
Mas ndo me entristego, ndo,
Seguro a planta e a sustento

ugando agua e alimento.

O caule: Sou tronco que levanta
E estende para os espagos
Bracos, bragcos e bragos
Colhendo a luz para a planta.

A folha: Da planta sou o pulmdo
Mas além de respirar,
Tenho uma grande fungdo:
Roubo energia solar.

Sou a mde da vegetagdo
e me perfumo e me enfeito
para criar em meu peito
plantinhas que nascerdo.

O fruto: Sou o cdlice da flor,
ue inchou e ficou maduro
Pela forca do calor
E guardo em mim, com amor,
As plantinhas do futuro.

Poesia infantil de Ofélia e Narbal fontes
Tlustragdo e edigdo: Tatiana Sibovitz

A) QUAL E O NOME DA POESIA?

B) QUAIS SAO AS PARTES DA PLANTA?

C) QUAL E A PARTE QUE FIXA A PLANTA AO SOLO?

D) QUAL E A PARTE QUE SE REFERE SER O PULMAO DA PLANTA?
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E) ESCREVA 5 PLANTAS QUE VOCE CONHECE.

ATIVIDADE 04

FACA UM LINDO DESENHO SOBRE AS PLANTAS.

OBSERVE ESSAS IMAGENS. AS PLANTAS QUE ESTAO
NESSES AMBIENTES SAO IGUAIS?

LEIA O TEXTO:
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OS AMBIENTES DAS PLANTAS

As plantas vivern em diferentes umbienl;es,

Terrestre Aquaﬂm

Mﬁ

Vitéria-régia Orquidea

As plantas gue vivern na terra sdo chamadas de terrestres.

As plantas que vivern na dgua sdo chamadas de aqudaticas
FONTE: https://www.belaefeliz.biz/confira-atividade-de-ciencias-sobre-o-solo-3-ano-para-baixar/

FACA O DESENHO DE UMA PLANTA E ESCREVA O NOME DO AMBIENTE EM QUE
ELA VIVE.

27



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

ATIVIDADE 5:

CIRCULE A SOMBRA CORRETA DA IMAGEM ABAIXO:

BORBOLETINHA
TA NA COZINHA
FAZENDO CHOCOLATE

PARA A MADRINHA

POTIPOTI

PERNA DE PAU

OLHO DE VIDRO
E NARIZ DE PICA PAU

PAU PAU

|Qrigam Populan

LIGUE CADA IMAGEM A SUA SOMBRA:
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censes

\Q

¢

-

AT
)
3t

43
3¢/
na

e

l‘.;‘-'-‘:;: b

ana S

=)

pomme

<itron

grappe de raisin

<
-

poire

banane

orange

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

luglogl ampoe cowe
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ATIVIDADE 6:

OBSERVE A TABELA DE ROTINA E RESPONDA:

o

Segunda

1- QUE HORAS VOCE SE LEVANTA?

2- QUAIS ATIVIDADES VOCE FAZ AO ACORDAR ANTES DE IR PARA A ESCOLA?
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ATIVIDADE 1:
LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTOES:

ANTES DE IR A ESCOLA MIGUEL ARRUMOU O QUARTO COM SUA MAE E
FEZ A LICAO DE CASA.

DURANTE A TARDE, MIGUEL FOI PARA A ESCOLA. NO RECREIO ELE
JOGOU FUTEBOL E TROCOU FIGURINHAS COM OS SEUS COLEGAS.

DEPOIS DA ESCOLA, MIGUEL FOI COM SEU CACHORRO A CASA DE SEUS
PRIMOS BRINCAR, EM SEGUIDA VOLTOU PARA A CASA E JANTOU COM SUA
FAMILIA, ENQUANTO COMBINAVAM UMA VISITA AO MUSEU NO FIM DE
SEMANA. MAIS TARDE, LEU UMA HISTORIA E FOI DORMIR.

Texto adaptado. Livro 2° Ano
Buriti Mais Interdisciplinar - p.20

A. QUAIS EXPRESSOES DO TEXTO INDICAM A PASSAGEM DO TEMPO?

B. EM QUAIS LUGARES MIGUEL ESTEVE AO LONGO DO DIA?

C. PREENCHA O ESQUEMA A SEGUIR COM AS ATIVIDADES QUE MIGUEL
REALIZOU DURANTE O DIA.

J CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU ANTES DE IR PARA A ESCOLA

. CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU DURANTE A TARDE.
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. CITE ATIVIDADES QUE ELE REALIZOU DEPOIS DA ESCOLA.

D. O ALUNO MIGUEL FEZ UMA VISITA AO ZOOLOGICO. ORDENE, DE 1 A 4, AS
ACOES REALIZADAS POR ELE A PARTIR DAS EXPRESSOES QUE INDICAM A
PASSAGEM DO TEMPO.

e () AO MESMO TEMPO QUE OBSERVAVAMOS 0OS ANIMAIS, O PROFESSOR
DAVA EXPLICACOES SOBRE ELES.

e () DEPOIS DA VISITA RESPONDEMOS A UM QUESTIONARIO.

e ( )ANTESDE INICIAR A ATIVIDADE, O PROFESSOR DISTRIBUIU UM FOLHETO
COM ALGUMAS INFORMACOES SOBRE O ZOOLOGICO.

e ( ) DURANTE REALIZACAO DA ATIVIDADE, VISITAMOS OS RECINTOS DAS
ANTAS, DOS MACACOS E DAS ARARAS E OBSERVAMOS ESSES ANIMAIS.

ATIVIDADE 2:

JOAO FOI PASSEAR NO PARQUE COM A SUA FAMILIA. LEIA A LISTA DE
ATIVIDADES QUE ELE FEZ.

N\
A
ViR, ROUPA CONFORTAVEL

0 hG FRUTAS PARA O LANCHEN \

3R 0 ESCORREGADOR.
RN D S PRIMOS. X

SGH T NGE. N\
N\

MARCOS MACHADO

A) QUAIS ATIVIDADES JOAO FEZ ANTES DE IR PARA O PARQUE?
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B) QUAIS ATIVIDADES JOAO FEZ DURANTE O PASSEIO NO PARQUE?

C) QUAL ATIVIDADE JOAO FEZ DEPOIS DO PASSEIO NO PARQUE?

D) ENUMERE AS CENAS DE ACORDO COM A SEQUENCIA DE
ACONTECIMENTOS.

ILUSTRACOES: MARCIO GUERRA
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()

ATIVIDADE 3:

LEIA AS FRASES E ESCREVA EMBAIXO DE CADA UMA DELAS SE A SITUACAO
CORRESPONDE AO PRESENTE, AO PASSADO OU AO FUTURO.

A) ANA GANHOU UMA BONECA NO SEU ANIVERSARIO DE 3 ANOS.

B) ANA VAI VIAJAR PARA A FAZENDA NAS FERIAS.

C) ANA ESTA ESTUDANDO PARA A PROVA.

D) MARQUE COM UM X QUANTO TEMPO PASSOU ENTRE O SEU NASCIMENTO E
A SUA ENTRADA NA ESCOLA.

( JANOS ( )MINUTOS ( )HORAS ( )DIAS ( )MESES

ATIVIDADE 4:
LEIA O TEXTO E FACA O QUE SE PEDE:

MARINA ACORDA CEDO PARA IR A ESCOLA. QUANDO CHEGA DA ESCOLA,
ELA ALMOCA, ARRUMA SEU QUARTO E JOGA FUTEBOL. AO VOLTAR DO JOGO,
MARINA VAI JANTAR, MAS SUA MAE SEMPRE DIZ: “MARINA, PRIMEIRO VOCE
DEVE TOMAR BANHO!”.
QUANDO TERMINA O JANTAR, ELA FAZ A LICAO DE CASA E LOGO JA E HORA
DE DORMIR. MARINA GOSTA DE DORMIR CEDO, POIS ELA SABE QUE O DIA
SEGUINTE SERA CHEIO DE ATIVIDADES.
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CIRCULE DE AMARELO AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO
PERIODO DA MANHA.

CIRCULE DE LARANJA AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO
PERIODO DA TARDE.

CIRCULE DE AZUL AS ATIVIDADES REALIZADAS POR MARINA NO PERIODO
DA NOITE.

CIRCULE DE VERMELHO, NAS PALAVRAS ABAIXO, A QUE MOSTRA O
PERIODO DO DIA EM QUE VOCE ACORDA E DE AZUL O PERIODO EM QUE VOCE
JANTA.

MANHA TARDE NOITE
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
1. FACA A LEITURA DO TEXTO:

MEU BAIRRO E ASSIM

BAIRRO TODO MUNDO TEM:

JOVEM, IDOSO OU NENEM.

BAIRRO ANTIGO OU MAIS RECENTE, COM BASTANTE OU POUCA
GENTE.

[.]

TODO BAIRRO TEM UM NOME E, AS VEZES, SOBRENOME.

NOME DE ORIGEM TUPI

QUE QUEM OUVE ATE SORRI,

BAIRROS COM NOMES DE SANTOS OU DE NOMES COM ENCANTO.
COM 0OS NOMES DE ANIMAIS, MINERAIS OU VEGETAIS. BAIRROS COM
NOMES DE GENTE, DO PASSADO OU DO PRESENTE.

Séo Paulo: Moderna, 2016. P.4-8
RESPONDA:
A) QUAL E O NOME DO BAIRRO ONDE VOCE MORA?

B) O BAIRRO ONDE SE LOCALIZA A ESCOLA EM QUE VOCE ESTUDA FICA NO
MESMO BAIRRO ONDE VOCE MORA? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

C) PROXIMO A SUA ESCOLA EXISTEM MAIS ELEMENTOS NATURAIS OU
CONSTRUIDOS? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

ATIVIDADE 2:

ENTREVISTA

NOME DO ENTREVISTADO:

35



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

- HA QUANTO TEMPO VOCE VIVE EM SEU BAIRRO?

- VOCE GOSTA DE VIVER EM SEU BAIRRO?

- O QUE VOCE MAIS GOSTA NO SEU BAIRRO?

- O QUE VOCE ACHA RUIM NO SEU BAIRRO?

ATIVIDADE 3:

DE ACORDO COM O QUE VOCE OBSERVOU NAS IMAGENS DOS BAIRROS
RESPONDA:

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/05/bairro.html?m=1

A)  EM SUA OPINIAO QUAL DAS IMAGENS ACIMA VOCE ESCOLHERIA PARA
MORAR? POR QUE?

B) QUAL DOS BAIRROS OBSERVADOS MAIS SE PARECE COM O BAIRRO QUE
VOCE MORA? JUSTIFIQUE.

C) O QUE MAIS LHE AGRADA NO BAIRRO QUE VOCE MORA?
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D) TEM ALGO QUE VOCE NAO GOSTA NO BAIRRO QUE VOCE MORA? SE
TIVER O QUE E?

E) SE PUDESSE MUDAR ALGUMA COISA NO SEU BAIRRO, O QUE MUDARIA?
JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

F) ESCREVA NO QUADRO A SEGUIR AS ATIVIDADES QUE VOCE E SUA FAMILIA
REALIZAM NO SEU BAIRRO E AS ATIVIDADES QUE VOCES REALIZAM EM
OUTROS BAIRROS:

ATIVIDADES REALIZADAS | ATIVIDADES REALIZADAS EM
NO MEU BAIRRO OUTROS BAIRROS
ATIVIDADE 4

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES.
NA RUA ONDE EU MORO...

ANTES, TINHA A MINHA CASA E MAIS UMA CASINHA.
HOJE, TEM MUITAS CASAS, PREDIOS E ATE O COMERCIO DA VIZINHA.
ANTES, EU IA DE CAVALO ATE O CENTRO DA CIDADE.
HOJE, O ONIBUS PASSA ALI NA RUA DA SAUDADE, TRAZENDO MAIS AGILIDADE.
MAS UMA COISA PERMANECE NESSA RUA, O PE DE JABUTICABA AO LADO DA
CASA DA DONA ZULA.
O TEMPO PODE PASSAR, MAS ESSA ARVORE EU NUNCA VOU DEIXAR NINGUEM
ARRANCAR.

https://pnldfl.moderna.com.br/interdisciplinar/buritimais

37



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

A) CONFORME O TEXTO DESENHE A RUA COMO ERA ANTES E COMO E AGORA.

ANTES AGORA

B) NA PESQUISA ABAIXO, ASSINANE COM X OS TIPOS DE SERVICOS
REALIZADOS NO SEU BAIRRO:

SERVICOS PRESTADOS NA RUA ONDE MORO

3

AGUA TRATADA ( )SIM ( )NAO
ESGOTO ( )SIM ( )NAO
COLETA DE LIXO ( )SIM ( )NAO
LIMPEZA DAS RUAS ( )SIM ( )NAO
ILUMINACAO PUBLICA ( )SIM ( )NAO
SEGURANCA ( )SIM ( )NAO
POSTO DE SAUDE ( )SIM ( )NAO
CORREIO ( )SIM ( )NAO
SUPERMERCADO ( )SIM ( )NAO
BANCO ( )SIM ( )NAO
LOJAS ( )SIM ( )NAO
INDUSTRIA ( ) SIM ( )NAO
POSTO DE GASOLINA ( ) SIM ( )NAO
FARMACIA ( )SIM ( )NAO
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B) LIGUE O PROFISSIONAL A ATIVIDADE QUE ELE REALIZA PARA GARANTIR O
BEM-ESTAR DAS PESSOAS QUE VIVEM NO BAIRRO.

MANTEM A LIMPEZA DO BAIRRO. MEDICO

ENTREGA AS CARTAS. CARTEIRO
CUIDA DA SAUDE DAS PESSOAS VARREDOR DE
RUA

C) AGORA ESCOLHA UM DESSES SERVICOS PUBLICOS OFERECIDOS EM SEU
BAIRRO E ESCREVA UM PEQUENO TEXTO FALANDO SOBRE A IMPORTANCIA
DELES NO LUGAR ONDE VOCE VIVE:
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
ATIVIDADE 1:

“ARTE E TODA FORMA DE EXPRESSAO”

ADMIRAMOS DIVERSAS MANIFESTACOES ARTISTICAS, TAIS COMO OUVIR
MUSICAS, LER UM LIVRO, IR AO CINEMA OU TEATRO, OBSERVAR UM QUADRO,
UMA ESCULTURA OU ATE MESMO UMA PECA ARTESANAL.

(A FAMILIA - TARSILA DO AMARAL).

A) FACA NO ESPACO ABAIXO, UM DESENHO SOBRE A OBRA ACIMA
REPRESENTANDO SUA FAMILIA:

B) O CONTATO COM A ARTE, PRINCIPALMENTE ONDE E QUANDO A GENTE
MENOS ESPERA, PODE NOS SURPREENDER E NOS DEIXAR PENSATIVOS. AFINAL,
O QUE O ARTISTA QUIS DIZER COM AQUELA OBRA? SERA QUE QUIS PASSAR
ALGUMA MENSAGEM?

PARA VOCE, O QUE TARSILA QUIS PASSAR NA OBRA “A FAMILIA”
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C) DE ACORDO COM O QUE VOCES APRENDERAM NAS ATIVIDADES DE
CIENCIAS , FACA UM COMPARATIVO ENTRE ESTAS DUAS OBRAS EXPLORANDO
AS DIFERENCAS ENTRE O DIA E A NOITE: OPOSTOS (CLARO/ESCURO);
CARACTERISTICAS DO CEU DE DIA E A NOITE (CORES, SOL, LUA, ESTRELAS,
NUVENS); ROTINA EM DETERMINADO PERIODO DO DIA (DORMIR/ACORDAR,
ALMOCAR/JANTAR, DESJEJUM/LANCHE).

Fotos: Reprodugdes Romulo Fialdini (esq.) e Eduardo Castanho/ltad Cultural (dir.)

QUAIS CORES APARECEM PARA ILUSTRAR O DIA?

QUAIS CORES APARECEM PARA ILUSTRAR A NOITE?

ATIVIDADE 2:

A ARTE E CAPAZ DE DESPERTAR NOSSA IMAGINACAO, E PODE FAZER ISSO DE
MUITAS MANEIRAS, ATE MESMO ATRAVES DE SUCATAS (MATERIAIS QUE
PODEM SER REUTILIZADOS COM OUTRA FINALIDADE). OBSERVE A IMAGEM A
SEGUIR E RESPONDA:

A) QUAIS MATERIAIS FORAM USADOS PARA PINTAR ESTE QUADRO?

B) VOCE CONHECE O NOME DESTA OBRA? E O NOME DA ARTISTA?
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(RELEITURA DA OBRA ABAPORU FEITO DE SUCATA, - TARSILA DO AMARAL).

LEIA O TRECHO DA MUSICA A SEGUIR:

FESTA DOS ANIMAIS

EU VI O CORVO CONQUISTANDO A EMA

EU VI A ANTA CONQUISTANDO O PONEI

VI O RINOCERONTE CONQUISTANDO O HIPOPOTAMO
VI O DINOSSAURO GRITANDO COM O DINO FRANCO

NA FESTA DOS ANIMAIS
VI O POMBO DANCANDO A DANCA DO SEU CASAMENTO

CRUZARAM O LAGARTO COM O CAMALEAO
JOGARAM O FILHOTE NA AGUA VIROU CROCODILO
CRUZARAM A AGUIA COM O GAVIAO

SE VOCE NAO ACREDITA VAI EXAMINAR

NASCEU UMA ARARA LOIRA

E BONITO SEU CANTAR

ESTA ARARA FALA,

ESTA ARARA FALARA

FALA ARARA LOIRA

QUERO OUVIR VOCE CANTAR...

(BENICIO GUIMARAES)
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AGORA E A SUA VEZ, DESENHE UM ANIMAL BEM ESTRANHO E DE UM NOME A
ELE.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COMO NAO PODEMOS ESTAR JUNTINHOS NA ESCOLA COM OS COLEGAS E
PROFESSORES, APROVEITE E CONVIDE A SUA FAMILIA PARA ENTRAR NA
BRINCADEIRA.

BRINCADEIRAS E JOGOS
BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA

POPULAR  PRESENTES NO  CONTEXTO
COMUNITARIO E REGIONAL.

ATIVIDADE 1:
JOGOS E BRINCADEIRA DA CULTURA POPULAR

BATATA QUENTE.
(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR)

APESAR DE NAO SE SABER AO CERTO A ORIGEM DO JOGO, ALGUNS ESTUDOS
APONTAM QUE A SUA ORIGEM SEJA AFRICANA. ESSE JOGO FOI MUITO
PRATICADO NO SECULO XIX, ONDE ERA UTILIZADO UM BONECO QUE TINHA O
FORMATO PARECIDO COM O DE UMA BATATA.

MATERIAIS: BOLA OU OUTRO OBJETO QUE POSSA SER MANUSEADO COM
FACILIDADE.

DESCRICAO: OS PARTICIPANTES DEVEM ESTAR SENTADOS EM CIRCULO E UM
DOS PARTICIPANTES DEVE ESTAR DO LADO DE FORA DO CIRCULO E DE COSTAS
PARA O MESMO. OS PARTICIPANTES QUE ESTAO NO CIRCULO DEVEM PASSAR
A BOLA DE MAO EM MAO, SENTIDO HORARIO OU ANTI-HORARIO E ESTA NAO
PODERA SER JOGADA PARA O OUTRO COLEGA, SEGUINDO ASSIM A DISPOSICAO
DOS PARTICIPANTES, QUE AO MESMO TEMPO QUE PASSAM A BOLA, CANTAM:
“BATATA QUENTE, QUENTE, QUENTE...”.

QUANDO O PARTICIPANTE QUE ESTARA DO LADO DE FORA DO CIRCULO DISSER
A PALAVRA “QUEIMOU”, O PARTICIPANTE QUE ESTA COM A BOLA NA MAO VAI
PARA O LADO DE FORA DO CIRCULO E O QUE ESTAVA FORA OCUPA UM LUGAR
NO CIRCULO. QUEM FOI PARA FORA DO CIRCULO DIRA A PALAVRA “QUEIMOU”
NA PROXIMA RODADA.
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PEGA-PEGA AMERICANO.
(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR)

O PEGA-PEGA E UM JOGO DE PERSEGUIR. EXISTEM VARIAS MANEIRAS DE SE
JOGAR E DE RECRIAR ESSA BRINCADEIRA QUE E BASTANTE POPULAR. ESSA
ATIVIDADE, ALEM DA CORRIDA E AGILIDADE, DESENVOLVE TAMBEM O
RESPEITO AS REGRAS, O QUE E MUITO IMPORTANTE PARA QUALQUER
BRINCADEIRA QUE SERA REALIZADA.

DESCRICAO: O JOGO COMECA COM UM JOGADOR. OS PARTICIPANTES QUE
FOREM PEGOS DEVEM FICAR PARADQOS, COM AS PERNAS AFASTADAS, PARA
QUE O COLEGA POSSA PASSAR ENGATINHANDO ENTRE ELAS PARA QUE ESTE
VOLTE AO JOGO.

ATIVIDADE 2

PEGA-PEGA CORRENTE
(VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR)

DIFERENTE DA ATIVIDADE ANTERIOR, NO PEGA-PEGA CORRENTE, O

PARTICIPANTE QUE FOR PEGO FICA DE MAOS DADAS COM SEU PEGADOR E
JUNTOS CORREM PARA PEGAR O PROXIMO FUGITIVO E ASSIM POR DIANTE. O
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ELO DA CORRENTE NAO PODE SER QUEBRADO, OU SEJA, AS MAOS DEVEM
FICAR UNIDAS TODO O MOMENTO.

ATIVIDADE 3
PESQUISA SOBRE OS JOGOS DO CONTEXTO REGIONAL

OBJETIVO: CONHECER AS BRINCADEIRAS E OS JOGOS QUE FAZEM PARTE DO
CONTEXTO REGIONAL DOS ALUNOS.
MATERIAS: LAPIS E BORRACHA.

PROCEDIMENTOS: REALIZAR UMA ATIVIDADE DE PESQUISA COM SEUS
FAMILIARES PARA IDENTIFICAR BRINCADEIRAS E JOGOS REALIZADOS EM SUA
CIDADE (OU REGIAO).

NESSA PESQUISA E IMPORTANTE IDENTIFICAR OS JOGOS, QUEM OS PRATICA E
EM QUAIS LUGARES; DESCOBRIR O QUE LEVA AS PESSOAS A PRATICA-LOS, BEM
COMO REGISTRAR ALGUMAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DELES.
PESQUISE 2 JOGOS. PARA REGISTRAR A PESQUISA, VOCE DEVE SEGUIR O
MODELO DA TABELA ABAIXO:
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NOME QUEM LOCAL POR QUE CARACTERISTICA
DO JOGA JOGARAM? ESPECIFICA
JOGO
CINCO CRIANCAS | RUAS E | PELO NOME DIFERENTE:
MARIAS PARQUES | DESAFIO DO | BUGALHA
PROXIMOS | JOGO
AS CASAS
ATIVIDADE 4

DANCA DAS CADEIRAS

OBJETIVOS: VIVENCIAR UM JOGO DA CULTURA POPULAR. PROMOVER O
RESPEITO ENTRE AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS DE DESEMPENHO DOS
FAMILIARES.

MATERIAIS: CADEIRAS E DISPOSITIVO REPRODUTOR DE AUDIO. (RADIO,
CELULAR, ETC).

PROCEDIMENTO: CONTE O NUMERO DE PARTICIPANTES DESSE JOGO E EM
SEGUIDA COLOQUE AS CADEIRAS EM CIRCULO, LEMBRANDO QUE A
QUANTIDADE DE CADEIRAS UTILIZADAS DEVE SER DE UMA A MENOS EM
RELACAO AO NUMERO DE PARTICIPANTES (POR EXEMPLO: 10 PARTICIPANTES,
9 CADEIRAS).

TODA VEZ QUE A MUSICA PARAR DE TOCAR, OS PARTICIPANTES DEVEM
SENTAR-SE NAS CADEIRAS DISPONIVEIS, SO PODE HAVER UM PARTICIPANTE
EM CADA CADEIRA E O PARTICIPANTE QUE NAO TIVER ONDE SENTAR, SERA
ELIMINADO DO JOGO. OBSERVACAO: VOCES PODEM CRIAR OUTRAS REGRAS
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PARA QUE NENHUM PARTICIPANTE FIQUE ESPERANDO MUITO PARA VOLTAR
AO JOGO. O IMPORTANTE E SE DIVERTIR!

ATIVIDADE 5
ELASTICO

OBJETIVOS: VIVENCIAR O JOGO DO ELASTICO COMO PARTE DA CULTURA
POPULAR. CONHECER FORMAS DIFERENTES DE JOGA-LO.

MATERIAL: DOIS OU MAIS ELASTICOS COM 3 METROS DE COMPRIMENTO CADA
UM E, PELO MENOS, 1 CENTIMETRO DE LARGURA.

PROCEDIMENTOS: SOLICITE PARA QUE ALGUEM DA SUA FAMILIA QUE TE
APRESENTEM O MODO COMO SE BRINCA DE ELASTICO. PARA BRINCAR COM O
ELASTICO, E NECESSARIO QUE HAJA UM TRIO, SENDO DUAS PESSOAS, UM DE
FRENTE PARA O OUTRO, OS QUAIS DEVEM FICAR COM O ELASTICO NA ALTURA
DO TORNOZELO E COM AS PERNAS AFASTADAS NA LARGURA DOS OMBROS. O
TERCEIRO PARTICIPANTE INICIA OS SALTOS. DURANTE A BRINCADEIRA HA UM
REVEZAMENTO DAS POSICOES.

O PARTICIPANTE QUE SALTAR DEVE FAZER A SEGUINTE SEQUENCIA BASICA
DE SALTOS:

A)  SALTAR COM 0S DOIS PES JUNTOS NO MEIO DO ELASTICO.

B) SALTAR COM OS DOIS PES, AO MESMO TEMPO, EM CIMA DE CADA
ELASTICO.

C)  “ABRIR”, OU SEJA, DAR UM PULO PARA DEIXAR O ELASTICO ENTRE AS
PERNAS.

D)  GIRAR EM 180°, DEIXANDO AS TIRAS SE ENROLAREM NOS TORNOZELOS.

E) SALTAR E GIRAR DO LADO OPOSTO PARA SOLTAR O ELASTICO, FICANDO
TOTALMENTE FORA.

NA PROXIMA TENTATIVA, OS DOIS PARTICIPANTES ELEVAM UM POUCO MAIS O
ELASTICO E DEVEM PROCEDER DESSA MANEIRA ATE QUE QUEM SALTA ERRE
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ALGUM MOVIMENTO. NESSE MOMENTO, OCORRE O RODIzIO DAS POSICOES.
QUEM ESTAVA SEGURANDO O ELASTICO VAI FAZER OS SALTOS E QUEM
ESTAVA SALTANDO VAI SEGURAR O ELASTICO.

¢ h ]

ATIVIDADE 06
CINCO MARIAS

O JOGO CINCO MARIAS NAO TEM A SUA ORIGEM CLARAMENTE DEFINIDA.
ALGUNS RELATOS REMETEM A SUA ORIGEM A UM COSTUME DA GRECIA
ANTIGA E TERIA SURGIDO PELA NECESSIDADE DOS HOMENS DE CONSULTAR
OS DEUSES. PARA ESSA CONSULTA, ELES LANCAVAM PEDACOS DE OSSOS PARA
O ALTO E OBSERVAVAM O MODO COMO CAIAM PARA OBTER A RESPOSTA
DIVINA.

O PRINCIPAL OBJETIVO DESSA BRINCADEIRA E APANHAR SAQUINHOS OU
PEDRINHAS NO AR COM UMA DAS MAOS. POR SER UM JOGO POPULAR, ELE
RECEBE OUTROS NOMES, SENDO TAMBEM CONHECIDO EM OUTRAS REGIOES
COMO SETE MARIAS, BUGALHA E ALEIJA-MAO.

OBJETIVOS: VIVENCIAR ESTE JOGO CULTURA POPULAR. REFLETIR E
MODIFICAR A FORMA DE JOGAR CINCO MARIAS. DESENVOLVER AS
HABILIDADES DE LANCAR E RECUPERAR.

MATERIAIS: CINCO SAQUINHOS COM GRAOS, PEDRINHAS OU BOLINHAS DE
GUDE.

COMO JOGAR:

AS “CINCO MARIAS" QUE DAO NOME A BRINCADEIRA GERALMENTE SAO 0OS
SAQUINHOS DE PANO CHEIOS DE AREIA OU ARROZ. ELA CONSISTE EM
EXECUTAR UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTOS COM OS SAQUINHOS. HA
VARIAS FASES E GANHA QUEM CONSEGUIR EXECUTAR CORRETAMENTE
TODAS ELAS. QUEM ERRAR PERDE A VEZ, TENDO QUE RETOMAR NA PROXIMA
RODADA DE ONDE PAROU.
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FASE 1: AS CINCO MARIAS SAO LANCADAS NO CHAO. O JOGADOR ESCOLHE
UMA DELAS E JOGA PARA O ALTO. ENQUANTO ESSA ESTA NO ALTO, ELA DEVE,
COM A MESMA MAO, PEGAR UMA DAS OUTRAS QUATRO MARIAS QUE FICARAM
NO SOLO. FEITO 1SSO, DEVE-SE AGARRAR O SAQUINHO QUE FOI LANCADO
ANTES QUE ESTE CAIA NO CHAO. ESSE MOVIMENTO DEVE SER REPETIDO COM
0OS DEMAIS SAQUINHOS. QUEM CONSEGUIR PEGAR TODAS PASSA PARA A
PROXIMA FASE.

FASE 2: O MOVIMENTO EXECUTADO E SIMILAR AO ANTERIOR, CONTUDO DEVE-
SE PEGAR NESSA FASE 0S SAQUINHOS QUE ESTAO NO SOLO DE DOIS EM DOIS.

FASE 3: 0 MOVIMENTO EXECUTADO E SIMILAR AOS ANTERIORES, POREM
DEVE-SE NA PRIMEIRA VEZ PEGAR UM DOS SAQUINHOS E NA SEGUNDA VEZ OS
TRES QUE RESTARAM DE UMA VEZ SO.

FASE 4: 0 MOVIMENTO EXECUTADO E SIMILAR AOS ANTERIORES, POREM
DESSA VEZ DEVE-SE PEGAR TODOS 0S SAQUINHOS QUE ESTAO NO CHAO DE
UMA SO VEZ.

FASE 5: TODAS OS SAQUINHOS SAO COLOCADOS DE VOLTA AO CHAO. COM
UMA DAS MAOS, O JOGADOR TEM DE FAZER UMA PONTE - COM A MAO
ESQUERDA APOIADA NO SOLO PELAS PONTAS DO POLEGAR E DO INDICADOR.
FEITO ISSO, DEVE JOGAR PARA CIMA UM DOS SAQUINHOS, ENQUANTO PASSA
O OUTRO POR BAIXO DA PONTE. O JOGADOR DEVE PEGAR O QUE FOI LANCADO
ANTES QUE ESTE CAIA NO CHAO. O MOVIMENTO DEVE SER REPETIDO ATE QUE
TODOS OS SAQUINHOS TENHAM SIDO PASSADOS POR DEBAIXO DA PONTE.
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FASE 6: LANCA-SE TODOS 0OS SAQUINHOS PARA O ALTO. COM A MAO
ESQUERDA O JOGADOR FAZ UM MURO NA FRENTE DAS PECAS, APOIANDO O
DEDO MINDINHO E A LATERAL DA MAO NO CHAO. ELE DEVE ESCOLHER UM
DOS SAQUINHOS E LANCAR PARA O ALTO, AO MESMO TEMPO, DEVE TRANSPOR
CADA UM DELES PARA O OUTRO LADO DO MURO, SEM DEIXAR CAIR A QUE
ESTA NO AR. O JOGO TERMINA QUANDO FOREM TRANSPOSTAS TODAS AS
PECAS PARA O OUTRO LADO.

CASO NAO TENHA OS SAQUINHOS PARA JOGAR, FIQUE TRANQUILO (A)!
CONFECCIONAR OS SAQUINHOS E MUITO FACIL!

BASTA UM PEDACO DE PANO, ARROZ PARA PREENCHER O SAQUINHO E UMA
LINHA PARA COSTURA-LO.

FACA COM A AJUDA DE UM ADULTO CASO TENHA QUE UTILIZAR OBJETOS
PERFURANTES E/OU CORTANTES.
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ATENCAO: LAVAR AS MAOS ANTES E APOS AS BRINCADEIRAS.

PROFESSORES (AS): CRISTIANE MARIA MARTINS, QUEILA F. MENDONCA,
MAXILANIA M. FERNANDES DOS SANTOS E MONICA MARTINS OLIVEIRA.
EDUCACAO FISICA: GILBERTO LUIZ MARCELO E RITA DE CASSIA DA SILVA.
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